Inhaltsverzeichnis

Sektion|  Grundlagen der Anatomie,
Physiologie und Biomechanik

1. Physiologie, Pathophysiologie und

Heilung von Gewebe

1.1 Bindegewebe.................criueriniiiiiiiiiiiiiiinnaene
1.1.1  Zusammensetzung des Bindegewebes
1.1.2  Straffes und lockeres Bindegewebe
Makroskopische Ebene..........ccoceiviiiiiiiiiiiiiiinnes
Mikroskopische Ebene.........ccooeeereeerrreiioeiiiis
LI R 4 - - o IO OO
1.1.4  Schicht- und Kammermodell...............cccccerviiirinnnnnee
LIPS IS TR 171 11,4 1 [0 o TSSO
1.1.6  FunktionSStOrungen ...........ccccecevvvvereriiiiiisvnnnneeccciinnne
LI I 2 o 11 VT o - SN
1.2 WUNAQEIIUNG......oceviiiiiiiiiiiiinitiicicrneecccecsnae
1.2.1  Phasen der Wundheilung............ccccceeevirnveerciranrnnnnes
1. EntzUndungsphase ........cccoovveeeeeriiiiriciinienneeneeeenne.
2. Debridementphase, Resorptionsphase
3. Reparaturphase, proliferative Phase
4. Reifungsphase .........eeviiiveieeiiiiiiieeitineeiceeee e
1.2.2  Klassifikation von Wunden ..........ccccceceevneeerieecccnnnenn.
1.2.3 WUundVversChlUss ........cccovueiiiiicinrrrnneiiiccsssnnneceeeseccnns
Primarer Wundverschluss ...........ccccceeeieeciivnnneneeeeenne.
Sekundare Wundheilung .......cccooeeeeviiiiieieneeeeceennen,
Verzdgerter primarer Wundverschluss (tertiare
WUNAREIIUNG) e,

Verzégerter sekundarer Wundverschluss
1.2.4 Methoden des Wundverschlusses
1.2.5 Hemmende Faktoren bei der Wundheilung
1.2.6 Wundmanagement..........cccccurrurreeeeeeeeeeeeeereeceessnnns
Kontrolle von iberschieBendem Granulationsgewebe
(wwildes FIeiSCh®)....cooeeeiiiieeeeccccca,
Hydrochirurgische Lavage..........cccoocveeeeveveeccinrrnrneenn.
Wundauflagen und Fixationsverbande
Verbande, Schienen und Castverbande -
Indikationen und Techniken...............cccoovennnnnnens
Antimikrobielle Behandlung von Wunden
Entzindungshemmende Medikamente

1.2.7 Hauttransplantationen............eeeereeereeereerreenenn
1.3 KNOCREN....ceeeeieeeiieciiteriincitneeresereneasnsessssssnnssssnnnes
1.3.1 Funktion des KNOChENS .....cueeireeeieeeeerereennceenneeeeennnns

1.3.2 Knochenaufbau und Bestandteile
Makroskopische Merkmale des Knochens
Mikroskopische Merkmale des Knochens

GefaBversorgung des Knochens

1.3.6  Knochenheilung..........cccccouinninnmmnineeeeeeeeneeccsssnene
1.4 MUSKEIN ..caeeeereeiieieeeeteercnnreeeeeerceenreeeeesessssnesasens
1.4.1  UDEIDICK ..vvveerrcrrrnensersensaessessesssssssssssssssssssssnses
1.4.2 Muskelaufbau und Funktion von Muskein
MOrpholOgIe ...ccoveeemreereeeeeieceteee e
MuskelphySiOlogie .......cccouvveereervveeeiicreeeereeeeeeeees
Energiebereitstellung fir die Muskelkontraktion
1.4.3  Muskelfasertypen ..........cccceeeeeervcneeescrneeecssnnnnecns

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1363885510

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Innervation des Knochens .............eeeeeeevvnvnnnneeneeenn.
1.3.3 Physiologie des Knochens..............ccouuuueeeecrunreeennee
1.3.4  Pathophysiologie von Knochenverletzungen
1.3.5 Knochenreaktion auf Immobilisation

1.4.4

1.5
1.5.1
1.5.2

1.5.3

1.5.4

1.5.5

1.5.6

1.6
1.6.1

1.6.2

1.6.3

1.6.4

Erkennung und Eigenschaften...........ccoceeeiiniennnnn, 22

Rekrutierung der Muskelfasertypen..........ccccoeeeieeee 23
Zusammensetzung der Muskelfasern..........cc.......... 23
Bedeutung fir die LeiStung.........ccoovveeeenniniiiiiannnee. 23
Kontrolle und Regulierung...........cccooeeeeeevrrinniennnnnnnnnn. 23
Muskelverletzungen ..........cccovvveeeeeeeicnncnnnnerenccsnnnns 24
Reaktion des Muskels auf Trauma und Erkrankung ..24
Muskulére Ursachen fir Leistungsschwache............ 25
Sehnen und Bander.........ccccceeririeviiirinnnnnnennennenneen. 26
EiNlQItUNE..cceeeiiieeeiiicinriiiniintteccnennntneeeeescsannaees 26
Sehnen- und Banderstruktur ..................uuuuueeeeeeeee. 26
AUFDAU oo e 26
Muskel-Sehnen-Ubergang und Knochen-Sehnen-

UDEIANG......vveeieeeieeerereeeerereereesevensesesssnsesaseeoes 27
Extrazellulare Matrix der Sehne..........ccccccevrnnnnnnnene. 27
Zelluldare ZusammensetzZung ........cocevevveeevevnnnnsnnnannnns 28
GefaB- und Nervenversorgung..........eeeeceeeeeeceeeeeenene 29
Nervale Innervation ...........cceeeuemueioniciiiiiinniniiininennns 29
Funktionelle Eigenschaften von Sehnen................ 29
Mechanische Eigenschaften von funktionell

unterschiedlichen Sehnen............cccoooieiiiiiiiinnnnnne. 30
Mikromechanische Eigenschaften von funktionell

unterschiedlichen Sehnen ..........cccccerieeiiineereeennen. 31
Faszikulare Spezialisierungen ............ceveerereeccraenennnn 31
Spezialisierungen der interfaszikularen Matrix

(IFM) et ee e e e e eeereeeee e 31
Fibrillare Spezialisierungen ..........ccocveeeieverrereronnnnnnnns 31
Sehnenphysiologie .........eeeeeeenreeenneeeeenneeenseeneenooenes 31
Entwicklung von funktionell unterschiedlichen

SERNEN ... 31

Alterung von funktionell unterschiedlichen Sehnen..31
Auswirkungen der Alterung auf die die Sehne als

BINN@It...coeierreeeeeeereee et ceee e cecaee e 31
Auswirkungen der Alterung auf Sehnenunter-

EINNEILEN ..coiiiieeeeee e 31
Auswirkungen der Alterung auf die Sehnenzellen .....32
Einfluss von Belastung/Training .........ccccccceevuvveeennnnee 32
PathophySiologie.......cccceeeeiicirenreneeeeeerieecierrrrrsnnnnnne 33
Arten von Sehnenverletzungen..........cccooeeemvvvevneenn. 33
Terminologie fur Sehnenverletzungen....................... 33
Geschlossene Verletzung (subkutane Verletzung).....33
Offene Verletzung (perkutane Verletzung) ................ 33
Heilungsmechanismen..........ccceoeevevrrereceeeeennneennnne. 34
Heillungsphasen ...........oooccvevieecieeeeceeeececeeee e 34
Folgen einer Verletzung .........ccccoovevecvvvercevveccnnreennne. 34
Pravention ..........ciceeecrneenecrreeecnnienenessneeescsneeessnns 35
Gelenke..........ooceiirerrercceecccrecrete e eaeee e 36
Gelenkentwicklung und Einteilung......................... 36
Embryonale Entwicklung eines Gelenks.................... 36
Einteilung der Gelenke..........oooveveeieeecieeeereiineneeeanns 36
Gelenkaufbau ..........c.ceeceeeveeenerereeenreensneesnensseessnns 36
Gelenkknorpel .......cocueeeeceeeeeeeeeeieeceee e e reeeens 36
Subchondraler Knochen............cceeevveevniieneeeennnnn.. 37
GelenkKapsSel ........eeieveeeeereeceteeeeeeeeeee e e e e 37
Synovialflissigkeit (Gelelenkfliissigkeit, Synovia) .....37
Weitere Gelenkbestandteile..................ccouuveeunenn...... 37
Physiologie der Gelenke...........ccueeereevreerneesrurennenn. 38
GelenkhomaOostase...........coveeeeeieceneineeeneeeeeeeeean 38
Gelenkschmierung..........cocuveeveeveccevenneeneereeeeeeenns 38
Biomechanik der Gelenke ...........ccocoovuveevereerenennnnn. 38
Schmerzwahrnehmung...........c.ooceevvevneeveeneeereeenennns 38
Pathophysiologie der Gelenke und
Gelenkverletzungen .............ccooevveiveveeeeeereennnn, 39
Reaktion des Gelenks auf Verletzungen.................... 39
Reaktion des Gelenks auf Immobilisation.................. 40

digitalisiert durch

XX

EU
ATI
IBLI

NAL
THEK

HE



http://d-nb.info/1363885510

XXIV

Haufige Gelenkerkrankungen bei Pferden................. 40
Klinische Manifestation von Gelenkerkrankungen ....40
Bildgebende Diagnostik ..........ccceeevvnieiiiieniniicuniennens 40
1.7 Nervensystem ..........coeeceiisiveneneeeecirceniscssnneenecesneenes 40
1.7.1  Bestandteile des Nervensystems........ccceeeerrreennne. 40
1.7.2  NeurotranSmiSSiON.........ccccvvvveererssssssssssanssrsrsresssssaes 41
1.7.3  Zentrales Nervensystem - Ubersicht...................... 41
1.7.4 Zentrales Nervensystem - funktionelle Anatomie 42
€71 o1 ¢ o FO OO UTPIRRPTRR 42
RUCKENMAIK.....ueereeieeiiieerreeeeeceteeeeccceerce e e 44
Somatisches motorisches System .......cccceeevecnnnennn 47
Somatisches sensorisches System.......ccccoovvvveeeennnnns 48
Gleichgewichtssystem (vestibuldres System)............ 48
Autonomes Nervensystem.........cccccceeeeerieecrionnninnnnne 48
1.7.5 Peripheres Nervensystem - Ubersicht .................. 49
1.7.6  Peripheres Nervensystem - funktionelle
ANALOMIE ...ccvveiiieniinneiinciissnnnnesinsansssssssnesssssssssssseas 49
HIrNN@rVeN ....ceeeeeeerrrerecceecr e e cneeerrereeeeeees 49
SPINAINEIVEN....ccciiiiieccccerreterree e e e eenene 50
VordergliedmaBe........cccouviiiiiiieiieiiiierireeeeeeeeeeeeeeens 50
HintergliedmaBe ........cccumveiiiiiiiiiiiiiccereecnee 50
1.7.7  Verletzungen des Nervensystems...........ccccceeeuuueeee 53
Verletzungen des zentralen Nervensystems ............. 53
Verletzungen des peripheren Nervensystems: ......... 53
1.7.8  Regeneration und neuronale Plastizitat................. 54
1.8 Referenzen...........civevvvvcviiiinsinvennniiinnisnnseccscsnssenssssens 55
1.8.1  Unterkapitel Bindegewebe (1.1).....cccccovvuueereeeeanne. 99
1.8.2  Unterkapitel wundheilung (1.2)........cccccorirvunirnannee 55
1.8.3  Unterkapitel Knochen (1.3)....cccciiicieiiininncnnneneneennn. 56
1.8.4 Unterkapitel Muskeln (1.4)......ccccceeeeiiivvrvnnnnereeennnn. 56
1.8.5 Unterkapitel Sehnen und Bander (1.5)................... 56
1.8.6  Unterkapitel Gelenke (1.6)......c.ccccceeevvvvrrnuneerennenne. 59
1.8.7 Unterkapitel Nervensystem (1.7) .....ccccovvveerrereenne. 60
2. Funktionelle Anatomie und Biomechanik
des GliedmaBenskeletts
2.1 Biomechanik des Bewegungsapparats .................. 61
2.1.1  Anpassungen der GliedmaBen an eine schnelle
FOrtbewegung ........ccccovmeeeeeiiiieeccccicrreneeeeeeeeeeen, 61
2.1.2 Biomechanik der GliedmaBenbelastung................. 62
2.1.3  Wirkungen der Bodenreaktionskraft...................... 62
2.1.4  Funktionelle Unterschiede zwischen Vorder- und
HintergliedmaBen............cceeeereeeecrreeecnrneneecrnvenenens 63
2.1.5 Die Rolle der Muskulatur ...........ccccceervereveeernerannenn. 63
Muskelarchitektur.........cccoeevvieieeireeieeeecceeeeee e, 63
Hauptbewegungsmuskeln..........c.ccoecoveeeciieeenneeecnnen. 64
Stabilisierende Tiefenmuskulatur ...............cccuueeneee. 64
2.2 Funktionelle Anatomie der VordergliedmaBen ...... 64
2.2.1  Knochen der VordergliedmaBe.................cceuveeuuee... 65
Scapula (Schulterblatt) ........ccccoovvveeviiiiiriiieeeenee. 65
Humerus (Oberarmknochen) ..........ccoocvvviveiveeeeennnee. 65
Radius (Speiche) und Ulna (Ell€) ........ccooevevreennneenee. 65
Ossa carpi (Karpalknochen)..........cccceeueeeevverneennne... 65
Ossa metacarpalia (Metakarpalknochen).................. 65
Ossa sesamoidea proximalia (proximale Sesam-
beine, Gleichbeine)..........coceuveeiviviiiiiieieeeeeeeeenn, 66
Phalanx proximalis (P1 - Fesselbein)........................ 66
Phalanx media (P2 - Kronbein)..........ccceovvvvureennnnn. 66
Phalanx distalis (P3 - Hufbein) ........cccccoevuvvvvvneennnee. 66
Os sesamoideum distale (distales Sesambein,
Strahlbein)...cc.ueeeeueeercieecieeceece e 66
2.2.2  Extrinsische Muskeln der VordergliedmaBe........... 66
2.2.3 Intrinsische Muskein von Schulter und Elibogen... 68

2.2.4 Intrinsische Muskeln von Karpus und Zehen......... 70
Muskeln des Karpalgelenks .......ccoooceoeeeevireveeenneneeenn. /70
Flexoren und Extensoren der Zehen...........c.cccceeeeeeee. /1
2.2.5 Gelenkmechanik der VordergliedmaBe.................. /73
Thorakale SynsarkoSe..........eeeeeeeereeeeeereeeeeeeniiieeienennn. 74
Schultergelenk......cooccneeeeeierincccinieeeeeeeccceeeeeeeeens 74
Ellbogengelenk..........ccceiiieeeieieiiiiiciieeeneeeenccinnne 74
Karpalgelenk ........coooreeeeomniiiieeetienneccceneee, 75
Fesselgelenk, Metakarpophalangealgelenk (MCP)....75
Krongelenk, proximales Interphalangealgelenk (PIP) 77
Hufgelenk, distales Interphalangealgelenk (DIP)....... 77
2.2.6 Passive Stehvorrichtung der VordergliedmaBe ..... 77
Halteapparat der VordergliedmaBe
(Spannbandapparat).......cccccccveiieiieiiiiiereerieccnn 77
2.3 Funktionelle Anatomie der HintergliedmaRBen....... 78
2.3.1  Knochen der HintergliedmaBe...........ccccccevruuuuenece. 78
Pelvis (BeCKeN)....cccumeeiiiiiieieieeieeeeeceeertee e /8
Os femoris, Femur (Oberschenkelknochen).............. 79
Patella (Kniescheibe) ......cooeeeeeereeeoenieeceeeeeee 79
Tibia (Schienbein) und Fibula (Wadenbein) ............... 79
Ossa tarsi (Tarsalknochen)........cccovvveeiiiiniiieieiiccinnnee, 79
Ossa metatarsalia (Metatarsalknochen), Ossa
sesamoidea proximalia (proximale Sesambeine,
Gleichbeine), Os sesamoideum distale (distales
Sesambein, Strahlbein) und Phalangen.................. 80
2.3.2 Muskeln der HintergliedmaBe ............cccceceeuuuuneenene. 80
Sublumbale Muskeln...........cooeviriiiiiiiiirieeceecns 80
Seitliche Huft- und Oberschenkelmuskeln ................ 80
Kaudolaterale Oberschenkelmuskeln.............ccceuc..... 82
Mediale Oberschenkelmuskeln .............cccceeeierennnnen. 83
Kraniale Oberschenkelmuskeln............cccovvveeveeeeeanene. 83
Flexoren und Extensoren des Tarsus und der Zehen .84
2.3.3 Gelenkmechanik der HintergliedmaBen................. 86
Kreuzdarmbeingelenk, lliosakralgelenk..................... 87
o [0 401 (=T o | U 88
Kniegelenk .......cccviiiiiiiiieeeennrccrecree e evneee 88
Tarsalgelenk (Sprunggelenk)..........ceveveeeeeeeeeiiieeeeennn. 89
Fesselgelenk (Metatarsophalangealgelenk, MTP),
Krongelenk (proximales Interphalangealgelenk,
PIP) und Hufgelenk (distales Interphalangeal-
8elenk, DIP) ... 90
2.3.4 Passive Stehvorrichtung der HintergliedmaBe ...... 90
Halteapparat der HintergliedmaRBe............c.c............. 90
Patellarmechanismus.........cccccveererrecciinreeeeeeeeecnnenee, 90
Spannsagenkonstruktion ...........ccccvveeeeeeeeeciiniveneneen. 91
2.4 Referenzen............ueiiiiicvriiiicirrnrreeecccrneeeeeeccesenens 91
3. Funktionelle Anatomie und Biomechanik
des Achsenskeletts
3.1 BiNIQItUNEG....ceeeeieeecreee ettt ccccrereeer s rreneeees s enne 93
3.1.1  Form der Wirbelsaule............ccccuueeeeerreererrrrererennen. 93
-3.1.2  Biomechanik der Wirbelsaule..................cceveeeenn.... 94
3.1.3 Die Hauptbewegungen des Achsenskeletts........... 94
3.1.4  Wirbelsdulengelenke...........cccceeevueereeccreereccrneerernnen 95
3.2 KOPF . eeeiiiiiiitiinterccrcnetecsnereseeesseesesanescsseeeessanenns 95
3.2.1  Einleitung.....ceivvvviiicrinriiiriierecsrneneccneeeecsneeeessanns 95
3.2.2 Klinische Relevanz fiir Sportmedizin und
Rehabilitation ........ccovciiiiiverrecneereecceeeecrreeeeccnneen 96
3.2.3 Regionale und topographische Anatomie ............. 96
Tastbare Knochenpunkte am Kopf ...........cccceeeunneeen. 96
Weichteilgewebe des Kopfes.......ccccevvveecrvrivenneenne, 97
3.2.4 Funktionelle Merkmale des Schidels und der
dazugehdrigen Strukturen .............ccccvverurereeennnn. 97



3.2.5
3.2.6
3.3

3.3.1
3.3.2

3.3.3

3.3.4
3.3.5
3.3.6

3.3.7
3.3.8

3.3.9

3.4

3.4.1
3.4.2

3.4.3

344
3.4.5

3.4.6

3.4.7
3.4.8

3.4.9

3.5
3.5.1
3.5.2

3.5.3

3.5.4

3.5.5
3.5.6
3.5.7
3.5.8

3.5.9.

Muskulatur des Kopfes .......cccccvccvvueereeiiiinrecciinincnns 08
Halsmuskeln, die am Schadel ansetzen ................... 98
Gelenke des Kopfes........eeeiiiieiiinnniiniisssnnnnnnneeeceeences 99
Halsregion (Zervikalregion) ..........cccceevvuueeerecicnnns 101
1T 1121 T - TR 101
Klinische Relevanz fiir Sportmedizin und
Rehabilitation .......cccccceeivieinviiiiiiiiinneniiccccnnnnnneee 101
Regionale und topographische Anatomie............. 101
Tastbare Knochenpunkte in der Halsregion ........... 101
Weichteilgewebe der Halsregion...........ccccovuueeeeeee. 102
Funktionelle Merkmale der Halsregion ............... 103
Strukturen der Halswirbelsaule ..........cccccccceeenneenn. 104
Halswirbelsaule............eeeeeeeiiorrnniiisinssseicicnnnnnn. 104
Halswirbelsaulengelenke............eueveeeiiiiinninniinnnnn. 104
Nackenband (Ligamentum nuchae) .................... 104
Halsmuskulatur.........cccoovviiiiiiiiiiniinninninnnniinnnineeeeees 105
Topografisch bedingte Muskelfunktionen............... 105
Morphologisch bedingte Muskelfunktionen ........... 106
Biomechanik der Halswirbelsaule........................ 107
Kinematik der Halswirbelsaule............................... 107
Kinematik der Halswirbelsaule in Bewegung ......... 107
Biomechanische Auswirkungen des Reitens auf

die HalSregion ........cceeeeieeerirnrieeiiirreeereceeeeeeee 107

Brust- und Lendenregion (thorakolumbale

=7 -{10] 1) FS S 108
BiNIQItUNG.......ccceeeeeeeeeeeereeeeneennnnssrsscsssccennnnes 108
Klinische Relevanz fiir Sportmedizin und
Rehabilitation ........c..cccvviivvveciiiininivcneniniesssscnnnen 108
Regionale und topographische Anatomie ........... 108
Tastbare Knochenpunkte in der Brustlendenregion 109
Weichteilgewebe der Brustlendenregion................ 109
Funktionelle Merkmale der Brustlendenregion ... 110
Brust- und Lendenwirbelsédule............cc.cccccccuvuunn. 112
DornfortSatze.......cocovvvveiieiiiiiieiieieecre e 113
10 T17= 8 (o] ¢ €71 .- P 113
Gelenke der Brust- und Lendenwirbelsaule.......... 114
Zwischenwirbelgelenke, Facettengelenke............... 114
Bandscheiben ........ccccvvvieiieiiiinciiiniieeeeeeeeceennenen, 114
Rippengelenke ........coeveeeiiieiiiiiiiieeeeeeeceee e 114
Querfortsatzgelenke ........ccccceeeeeeeeeeiiveeeeeeeeeeeeennns 114
Bander der Wirbelsaule............ccccoceeeeeererernnnnennn. 114
Brust- und Lendenmuskulatur.............................. 115
Topografisch bedingte Muskelfunktionen............... 115
Morphologisch bedingte Muskelfunktionen der
epaxialen Muskulatur ............cccoeeevnevreeeeeeeiniennns 115

Biomechanik der Brust- und Lendenwirbelsaule. 116
Funktionelle Bereiche in der Brustlendenregion .... 116
Auswirkungen unterschiedlicher Gangarten auf

die thorakolumbale Kinematik..........c.ceeveeeennnneee. 116
Kreuzbein- und Beckenregion................cccccuuuu..... 116
Binl@ituNG....cueeieiireiiiiniiiiirintiiecneeeeecrnnereeessnneeenes 116
Klinische Bedeutung fiir Sportmedizin und
Rehabilitation ...........cccccevvriniirennneeeeencneeeeecnsneeenn. 116
Regionale und topographische Anatomie............. 117
Tastbare Knochenpunkte in der Kreuzbein- und

Beckenregion ......ccccoveeerecoiieeiiicinrereeeecreeneen, 117

Weichteilgewebe der Kreuzbein- und Beckenregion117
Funktionelle Merkmale der Kreuzbein- und

Beckenregion..........ccovviiierneerecirreeeenirsneeesssnnenees 117
BECKEN ..ueeeireeiieeiiiititicneeteccrreeecccreeee e neeeeees 118
Kreuzbein........cciiiieinncricnneinnnneeenrneenensneeesssneennns 118
Kaudalwirbel (Schwanzwirbel).............cccuueeuuun... 119
lliosakralgelenk ...........ccocieeeneeerrueeeennneeeneneessnnenes 119
lliosakral- und Beckenbander ...................cccuueeen. 119

Hi0SAKIralDANAEr ...eeeeeeeeieeeieeceieeierereeeereceneeeennns 119

Ligamentum sacrosciaticCum........ccceeecieerneeeinennnee. 120
3.5.10 Kreuzbein- und Beckenmuskulatur ...................... 120
Topografisch bedingte Muskelfunktionen............... 120
Morphologisch bedingte Muskelfunktionen .......... 120
Gelenkbezogene Muskelfunktionen ....................... 121
3.5.11 Biomechanik der Kreuzbein- und Beckenregion.. 121
Beckenverformung (in Vitro)......ccccccvvevennnnvennnnnnnn. 122
Induzierte Bewegungen des lliosakralgelenks
(Y1 ) U OUREUPOS 122
Kinematik der Kreuzbein- und Beckenregion bei
der Fortbewegung ..........ccccvvvevviiiiiininnnnnnnieennnnn. 122
3.6 Referenzen.......eeeeeeeeeeeeieeeencereeeneennsenseeneeesensennenss 123
4. Anatomische Ubersicht des
muskuloskelettalen Systems
4.1 71 =] 4 SR SO 125
4.1.1 SchultergliedmaBe.........ccccccevrirriiririirnirnnnienneeneenans 125
4.1.2 BeckengliedmaBe..........cccooruiiiiriimnnieriiiiisnnennennn. 126
4.1.3 Skelett eines Equiden .......cccccevrerivennniiniieiiieienennnes 126
4.2 Schultergirtelmuskulatur..........cccccovuuuuueerenrncnnenn. 127
4.3 Muskulatur der SchultergliedmaBe...................... 132
4.4 Muskulatur der BeckengliedmaBe........................ 152
4.5 Wirbelsdulenmuskulatur.............ccccovvrvcorcneennennnne 175
5. Myofasziale kinetische Linien
5.1 Binleitung....cccoerereeeeeieccrcnereeeneeecercccecenennnns 185
5.2 Funktion der Linien ........c.ccooiiiviinninnininnnnnneieeeeneeanes 186
5.3 Anatomie der Linien........c.ccovccrccrccrcnveeneennerenreennen. 186
Oberflachliche Rickenlinie.........ccccoveeeveereeeenneenennn. 186
Oberflachliche Ventrallinie........cccccceeeeevniiieeeerennnnes 186
Tiefe RUckenlinie.........cceuveeeiiiiieeeereeececvnenann, 187
Tiefe Ventrallinie .........cccceeeeveviciineeeerieeeereeeeeeeee, 188
Laterallinie .......cocoeeeeviirieeieieieeeeeeeereree e, 188
Funktionelle Lini€........cccoevvvuriieiiiiiiccinrieneeeeeeeeens 189
SPIrallini@.....ccciieeeieriieeeccecirreee e e 191
Linien der VordergliedmaBen............ccccceeeeeunnneeee. 191
5.4 Klinische Bedeutung ........ccccovveeeeerccrrcneerecesrnnnnee 191
Oberflachliche Riickenlinie.........ccccceeeeeeeverereecnnne. 191
Oberflachliche Ventrallinie...........c.ccceeeeevvuveeennnne.. 191
Tiefe Rlickenlinie.........ccoovceeeeeerveeeeeccneeeeecieeen, 192
Tiefe Ventrallinie ........ccccoevuvrerecrvereeicieeeee e, 192
Laterallinie.......ccoveeeeeeiieriiirreeeee e 192
Funktionelle Lini€.........ceeeevveeeeeieeeecccieeeeeeeanee 192
SPIrallini€..c..eveeeeeeeeceeeeeeeeree e 192
Linien der VordergliedmaBen................oceveeunnuen.... 192
Linie der VordergliedmaBen-Retraktion.................. 192
Linie der VordergliedmaBen-Protraktion................. 193
5.5 Behandlung der Linien ............coueueeeerereevcnerenaen. 193
5.6 Referenzen..........eecveeeeeeceeereeeneeneereeeereneeecnnees 193
6. Lokomotion (Fortbewegung)
6.1 Gangarten..........cceeeceeerieneeneereeceesseeressesnsesnnenes 195
6.1.1  SChIitt....ccioriiieeceecneectereeceeneenteseessesssecsneesanenns 195
6.1.2  Trab..cueioeiieireectececnerceeneeseeseesneeesseesssssanessnensns 195
6.1.3  SeitengaAnge......cccevrvreereereereereeereennenesssssssessnasnses 196
SchenkelweiChen ............oovevieeieiieneecereeecrennnnn. 196
Schulterherein ..........oveeeeeveveinnieneeeeeeeeeereeeseeenenn. 196

XXV



XXVI

6.1.4

6.1.5

6.1.6

6.1.7

6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6
6.2.7
6.2.8

6.2.9

6.2.10
6.2.11

6.3
6.3.1
6.3.2

6.3.3

RENVEIS.....cciiiicrrertieccrreecccceee e eecree e e e svaae e 197
Traversale ........ceceeveevvieeeiineiiiieeeeecree e ceecsiaeeeeeeans 197
Modifikationen der Trab-Gangarten ..................... 198
Piaffe und Passage.........ccccccveerveeecvneiincnnenncnnnenans 198
PaSS ..uciiiiiieirictreree et nrrraesee e 198
TOM et erecrnerreeeseerreeeeeessrnneeeeenen 198
GalOPP.cieeeeerrereeenneeeeeeereeccceresssssrssssnnsanssssseseesesessssres 198
AUBENZAIOPP...ceeeeerreerrrererrerrreererrrrrrerreeereeeeeeeeeeeeees 198
0P, e 198
Galopp-Pirouette.........ccccceeeeeeeviciecicriieeeeeeeee e, 198
ROIDACK ....cccoiereeeeieeeeeecccccrrrereecee e 198
Fliegender Wechsel oder Galoppwechsel............... 198
0T aTaT- 2110 o o JO O 199
SlAING SLOP ceeeeiiecerrrrreccccrcrree e 199
Arbeitstempo, Mitteltempo, Versammlung und

VErStArkuNg .......ccccovvvveceiscnnrrecsscnnersosssnnseossssnnessenns 199
IN ANIEANUNE.....oereeeeeeeieiicccreeereceeeeeecneeereeeenn 199
VersammiUNG.......ccoevereerieeinniieenerernereeeenensnrneessennns 199
VErStarkUNE ......cceeeeireiivrinnereneeeeeeinscesnsneeneeeeessanenns 199
UDEIANEE ..ot 199
Zirkel versus gerade Linien ..........ccceveeeeeeeeeeeeneeeneen. 199
IF- 1411 113 1= | ORI 199
Was ist Lahmheit?........cccceeeiiiiiiinnnneinencssssnnneennenn. 199
Klassifikation von Lahmheiten ..........cccccevevennnen. 199
Beurteilung des Gangbilds...........cccovvuerriiecciranneen. 200
Beurteilung an der Hand..........c.eeuvvveeeevrvevreeeeeeeennn. 200
Beurteilung der Bewegung auf einem Zirkel........... 200
Lahmheitsgrade ........ccccooovuneiiiccnnsnsrncensiocsssssaneens 200
Warum sollte man eine Lahmheit graduieren?....... 200

Wie genau ist die Einteilung in Lahmheitsgrade? ... 200
Welche Lahmheitsskala sollte verwendet werden? 201

Grundlegende Merkmale einer Lahmbheit............. 201
Einseitige Lahmheit der VordergliedmaBe.............. 201
Beidseitige Lahmheit der VordergliedmaBen.......... 202
Einseitige Lahmheit der HintergliedmaBe .............. 202
Beidseitige Lahmheit der HintergliedmaBen ......... 204
Ipsilaterale Lahmheit der Vorder- und Hinterglied-
MABEN .eeereeieereeieiin s 204
Kontralaterale Lahmheit der Vorder- und Hinter-
gliedmaBen.....c.coivireeriirerceee e 204
Anpassungsstrategien bei Lahmbheit.................... 204

Andere Gangbildveranderungen:
GliedmaBenplatzierung, Stabilitat, Hyperflexion und

- oTo [1] 4[] 4 HOR RSO 205
Unterscheidung zwischen Lahmheit und
neurologischer Gangstorung ...........ccoeevuueeieeeeninnas 205
Uberblick tiber die Lahmheitsuntersuchung ...... 205
KOrperhaltung .....ccceeeeeeevreeniciniiiiiiiiiiiincinn, 205
Entwicklung, Symmetrie und Tonus der

MUSKUIAtUT .o, 205
Adspektion, Palpation.........c.cccceeevreiiiiniiminnnninnnenn. 206
Beugeproben .......ccccccvveeiiiiiiiini 206
Beurteilung an der Longe (oder auf dem Zirkel an

der Hand) auf weichem und festem Boden.......... 206
Bewegung unter dem Reiter..........cccccevveeiiiniinnnnnnns 206
Einfluss des Bodens auf die Lahmheit.................... 207
Diagnostische Anasthesien ........ccccuvunieeerennnnnaes 207
Das Gesamtbild...........ccceevivvvnnnnnriiiiiciniinnnneennnen. 207
Messsysteme zur Ganganalyse ..............uuuueeeenn. 207
Einflihrung: Ein bisschen Geschichte................... 207
Der Bedarf an quantitativen Ganganalysen ......... 208
Grenzen der visuellen Gangbeurteilung: ................ 208
Messmethoden fiir die objektive Ganganalyse ... 208
KINELIK vovveeeeeeeiieeicciceiererrrreeee e rarreere s ee e 208

KinematiK.......covveeeiriiiiiiiriiieninineerercrcceenneeeee 209
Elektromyographie......cccccceviveiiiiiiiinicciceee, 210
6.3.4 Klinische Anwendung.........ccccceverervrrmumennernenreenenns 211
Verwendung der Symmetrie der Oberkorper-
bewegung zur Quantifizierung von Lahmbheit ...... 211
Longieren gesunder Pferde........ccooevvevvnninnrnennnnnen. 212
Longieren lahmender Pferde.........cccoeevuirrmnnnennnnene. 213
Diagnostische Anasthesien.........ccccceevevevererreerennnns 213
Kompensatorische Lahmheit (Widerrist)................ 213
Lahmheitsuntersuchung unter dem Sattel............. 214
6.3.5 Derzeit verfiigbare und validierte Systeme zur
quantitativen Lahmheitsbeurteilung, die auf
Bewegungssymmetrien des oberen Kérpers
DasSieren........crererrciriniaees 215
6.4 Referenzen...........cccoceevvvvrrnnnerenncnnicorecsncissnnenseneennns 219
6.4.1 Unterkapitel Lahmheit (6.2)....cccccevveeciiiiececccrennanen 219
6.4.2 Unterkapitel Messsysteme zur Ganganalyse (6.3)219
7. Exterieur (Korperbau)
7.1 Was ist das Exterieur/der Kérperbau?................. 223
7.2 Korperbau, Kérperhaltung oder Koérperposition?. 223
7.3 Exterieurbeurteilung ......c.cccocvvomeeeriviiiiniccnnniniinnnes 224
7.3.1  Praktische Tipps fir die klinische
Exterieurbeurteilung.............uueeeeeeeiiiiiiiiininnnnnneee. 224
Die Lotmethode .......ccccoeeeriiriieiiiiiiiiiiiiiicen, 224
7.4 Exterieur und Genetik .........ccccoeeoveirininniininiinicnnnne. 225
7.4.1  Das Exterieur eines Pferdes bei der
Zuchtauswahl ..........cccceeeiiiiiiiiiiiiiniiieenneiiemeeeenneeeeens 225
7.4.2 Muskelmasse und Regulation des
Myostatin-Gens ..........cccoovvuuurreeeeiiiiiiinniininnnnnnnene 225
7.4.3 Heritabilitat (Erblichkeit) von
Leistungsmerkmalen ..........ceeeeviiiriiiiiiinnnnnnnnnee. 225
7.4.4  Exterieur und Funktion des Rickens - neue
Erkenntnisse bei Islandpferden............................ 225
7.4.5 Eine Mutation, die den Gang Uber neuronale
Netzwerke steuert.........ccccovvvvmmrnniiiiiiiiiiiiiiiinnnnns 226
7.5 Wie wirkt sich das Exterieur auf die Leistung und
Verletzungen des Bewegungsapparats aus?........ 226
7.5.1  Exterieur und Leistung.......cccccevvivivvvvveveeernenennnnnnnns 226
7.5.2  Exterieur und Lahmheit ............ccccoovviiiivvmnnnnnnnnnnnns 226
KérpergroBe, Kopf, Hals und Bewegung................. 226
GliedmaBenstellung ......ccccceeveemiiiiiieiirieenreeeeee, 226
Sprunggelenk........ueeeeiieiiieeeci 227
7.5.3  Schwere Deformation - ,Skelettavatismus” bei
Shetlandponys........ccvccceeeriiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnneeeeeeenee 228
7.6 Referenzen.........coccevviiiniiiiiinninncnnennnennnineeneeeceeenceene 229
8. Leistungsphysiologie
8.1 Muskelphysiologie und Energieproduktion.......... 231
8.1.1  Reaktion eines Muskels auf Belastung ................ 231
Aerobe Belastung.........ccoceveeriiiiiiiiiiiiiiininnn. 231
Anaerobe Belastung.....ccccovvveeeiiiiiiinimmneniiiniiinnnennn, 231
8.1.2 Reaktion eines Muskels auf Training.................... 232
UBEIDHCK v.evevevrecreeeeiecaeieeeieeeeiseeetseeenseseseeeeneenes 232
Einige grundlegende Konzepte und Prinzipien........ 232
Anpassungen des Muskels an das Training............ 233
Auswirkungen der Muskelanpassung an Training... 234
Gestaltung von Trainingsprogrammen ................... 234
Ergogene (leistungssteigernde) Hilfsmittel,
Ubertraining, Detraining .........ccceeevevevereeeerernnnes 235



8.2
8.2.1
8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.3
8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.4
8.4.1
8.4.2

8.4.3

8.4.4

8.4.5

8.4.6
8.4.7

8.4.8

8.5
8.5.1

8.5.2
8.5.3
8.5.4

Sektion |l

Das AtmUuNgsSyStem ......cccciviviirveenveieniinnerieenennennes 236
Grundlagen .......cccooviiiiiiireemeeciiiiniiiiininineennereeeeaanenes 237
Aufbau und Funktion der Atemwege beim Pferd. 237
Anatomie des Atmungsbaumes ...........coeeeevvvvvnnnnnns 237
AtemMmMEChANIK .....ceeeeeiiiiiiiiiiiierceereeereer s 238
Reaktion des Atmungssystems auf Belastung..... 238
Anpassung der Ventilation an Belastung................ 238
Atemarbeit wahrend der Belastung...............uuuu..... 239
Reaktion des Atmungssystems auf Training........ 239
Das Herzkreislaufsystem.........cccccceeiriniiiiiniennnnenn. 239
Struktur und Funktion des Herzkreislaufsystems
VON Pferden ......cccviiinnniniinicnneeneeennnnnsennneeneeees 239
Das Herz und das Boxenmodell ..........cccce.oeeeeeeeene. 239
HErZEroBe .....ccovvvveeerririieiererercreeenee e e e eeeeeeeean 240
Die Rolle der Milz fiir die Herzkreislauffunktion..... 240
Der Korper- und Lungenkreislauf ............cccccceunnnees 240
Steuerung der Herzfunktion: das autonome
Nervensystem ........cccccccvverreeereniiininiininiineneeeieneennns 241
Elektrophysiologie des Herzens von

Sportpferden ......cceeiiriiiniecninincnenninnnniniineenne 241
Erregungsleitungssystem........ccccccveeeeiiininniicccennnns 241
Elemente der Wellenform.........cccveeeeeeiiiiniiiinnennnnns 241
EKG-AUSWETTUNE .ccevverriieiiecccccrreeeeee e eeeeeeneeeen 241
Belastungs-EKG.........cocoriiiiieieeeireccecceeene 241
Thermoregulation...........cccocevvvmeereeicriniceiiirnnnnnenen. 242
Grundlagen ..........ceciiiniinnninirrincneeeeseesees 242
Faktoren, die die Thermoregulationsfahigkeit von
Pferden beeinflussen .........ccccccovnnnnmnnneeeniiicnnnnnnns 242
Kontrolle der Kérpertemperatur........................... 242
Thermoregulation unter Belastung ...................... 242
Thermoregulation unter Belastung - bei Kalte........ 243
Thermoregulation unter Belastung - bei Hitze....... 243
Bewertung der thermischen Umwelt-
bedingUNZeN......ccoovviiiineiiiitiiinccnreeee s 243
Hitzepravention .........ccccceeevivinininneiiiiiniiinnninnnnnen. 245
Einschdtzung der Hyperthermie........................... 246
Anzeichen von Hitzeerschopfung.......cccceeuennnnnneee. 246
Anzeichen eines Hitzeschlags........coceoeveeececiiennnnnn. 246
ANNIArOSE ....eeeeiiieeiiieieeccceeeeeecree e 247
Management von belastungsinduzierter
Hyperthermie - Kihlung ........ccccooevmmnnnnniiininnnnnn. 247
Referenzen..........eeeeeereeveeeneeeneeeennennenneencsmecreeieeseesnes 248
Unterkapitel Muskelphysiologie und
Energieproduktion (8.1).......cccccvvvivinmnnnnnnneieennnn. 248
Unterkapitel Das Atmungssystem (8.2)............... 249
Unterkapitel Das Herzkreislaufsystem (8.3)........ 249
Unterkapitel Thermoregulation (8.4).................... 250

Schmerz - Pathophysiologie und

Therapie
9. Schmerz - Pathophysiologie und
Beurteilung

9.1 Einleitung und Definitionen ..........ccccovvvnmnnnnnnneen. 253
9.2 Klassifizierung von Schmerz................ccccuuvunnnnn. 253
0.2.1  DaAUEK ...cccirrtnrneecctitiniinsiccnsisseresieeeceeesessssnnanes 253
9.2.2  Lokalisation .......ccceeeeeeeiiiiiiiiiiiinnnnnnieneennesicicnnnnnns 253
9.2.3 Auslosende Ursache. .........ccoomuunnnnneeeiiiiiiiiininnnas 253
9.2.4 Intensitat......ccoovevvmmreeeiiriiiiriiiiiininnneeeeeeeeeeeen, 253
9.3 Pathophysiologie von Schmerzen......................... 253

9.4 Schmerzbeurteilung......ccccovvvvmmunnrneeeniiiniciiniennnnens 256
9.5 RefEreNZeN.....ceeeiiiieeeccrrtnenneeertcinececsianaantenseesanes 258
10. Schmerztherapie
10.1 Multimodale Schmerztherapie ..............ccoeevveeenen. 261
10.2 Pharmakologische Behandlung von Schmerzen
und Entzindungen ...........eeeeieeiiiivniniinnnnnnnnneneennns 261
10.2.1 Allgemeine pharmakologische Behandlung von
Schmerzen und Entzindungen.........cccceeeeiiinnnnnns 261
Nichtsteroidale Antiphlogistika (NSAIDs)............... 261
Steroidale Antiphlogistika (Kortikosteroide)........... 261
(0] o1 oY o [PPSR 262
Alpha-2-Agonisten (a2-Adrenozeptor-Agonisten)... 262
Lokalandsthetika........cccooveeeninniniiiniiniininiinnnee, 262
ANtikONVUISIVA.....ccooiiiiiiiiriiecrrrirei e, 262
ANtidEpressSiva ........uveeeeeeeeeiiiiieiiiiiis 262
Muskelrelaxantien........cccceevvvveimmnininenreecineneeeneen. 262
Bisphosphonate .........cccceeiiiinninnnniinienineeieeneeeee, 262
Phytotherapeutika..........ccccoovvvnnniiiiiiiiinnnninnnnnnnn, 263
Inhibitoren der l6slichen Epoxidhydrolase.............. 263
10.2.2 Pharmakologische Behandlung von
GelenkerkrankuUngen ......cocevvvueeeeeeeeecesssisisisnnnnnns 263
Systemische Medikation........ccccevuunriviiiiiininnnnnnnn. 264
Intraartikuldare Medikation ..........ccoccvvevvevieniiennnnnen. 264
10.3 Nicht pharmakologische Behandlung von
Schmerzen und Entzindungen..........ccceeenvrinrannnne. 266
10.4 Referenzen............oeiieiieeeereeiiereeneeeieenieeeeeeiniennenneenn 266
10.4.1 Unterkapitel Multimodale Schmerztherapie (10.1),
Allgemeine pharmakologische Behandlung von
Schmerzen und Entziindungen (10.2.1)............... 266
10.4.2 Unterkapitel Pharmakologische Behandlung von
Gelenkerkrankungen (10.2.2).......uueeeeeeeriieeiieennnn. 268
10.4.3 Unterkapitel Nicht pharmakologische Behandlung
von Schmerzen und Entziindungen (10.3) ........... 268

Sektion Il

Untersuchung des
Physiotherapiepatienten

11.  Klinische Untersuchung im Rahmen der
Rehabilitation
11.1 Grundlagen ......ccoeevveiiriiiiiiiiiiiinineeienniene . 271
11.2 ANAMINESE.....ciierreeeriieiicrenirineranesisssesseeresssassesseses 271
11.3 Klinische Untersuchung.........ccccevvvevreniciicirinrnnnnn. 271
11.4 Body Condition Score. .........ccooevvviiiriiiniiniiiiciennnnen. 271
Body Condition SCOre ......ccoeeeeieeeieiceiiniaees 271
11.5 Untersuchung des Herzkreislaufsystems............ 275
11.5.1  Einl@ItUNG...ccoiiiirrrnniiiiirinniiiitiiicniccnnnrrnnneeceseeeeene 275
L T2 111 0o [ (VT o] R 275
Technologische Fortschritte bei der Untersuchung
des Herzkreislaufsystems.......ccccccvvvviicicineennnnnn. 275
11.5.3 Kardiovaskulare Parameter und PWA................... 276
Beurteilung von Blutdruck und Pulswellenanalyse . 276
11.5.4 Systemischer GefdBwiderstand (SVR) -
Endothelfunktion ..........ccccoeveiinninnnennenenneeeeecnnnnnn 276
11.6 Funktionelle Beurteilung.......ccccceeerveeeerevvvennevecenenes 278
11.6.1 Funktionelle Diagnose ..........ccccceeeiiiiinninccnnnnnnnnnees 278
LI IS SO - Vo [ e T-1. ¢ 1] 1 R 278
Adspektion in RUhe.......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiereeccceeenen, 278
Adspektion in Bewegung........cceeevveeeerieriieenicnnennnnn. 279

XXVH



XXVitl

11.6.3  Palpation.......cccccevvmmiicccvsnneinccsssneeiniissneeeiecsnneecens 280
Palpation der Weichteilgewebe ........cccccccovunneeeeen. 280
Palpation der knéchernen Strukturen.................... 280

11.6.4 Bewegungstests/ROM-Messung.........cccceervenueen. 281
Beurteilung der passiven physiologischen ROM

der GliedmaBen und Gelenke .........cccocueevernnecne. 281
ROM der GliedmaBen in Bezug auf die Funktion.... 281
Dehniibungen und Reflexreaktionen auf Druck...... 281

11.6.5 Funktionelle Beurteilung der Muskulatur ............ 282

11.6.6 Vereinfachung der funktionellen Beurteilung...... 282
Beispiel 1.t 282
BeiSPi€l 2..cceeeieeeeeeeerer e 282

11.7  Orthopéadische Untersuchung ...........cccceeercuuneennn. 283

LR B8 B €1V ] e - T--1 4 283

11.7.2 Voraussetzungen fir die Durchfiihrung einer
orthopadischen Untersuchung..............ccceeeuennee. 283

11.7.3 Untersuchung in Ruhe.........cccoocceiiriirnnercccsscnennnnn. 283

11.7.4  Palpation ......cccccovvmmmeeeiriiccnncsnnnnnnnneniinsssssssssssnssees 283
Untersuchung der VordergliedmaBen .................... 283
Untersuchung der HintergliedmaBen. ..................... 284
Untersuchung des Halses.......ccccccovvveriiiiicnvnnnnnnen. 285
Untersuchung des Ruckens ........cccccceeerieccvnnneeennn. 285
Untersuchung des Beckens ........ccceeeeiieeeinieeneennnns 286

11.7.5 Untersuchung in Bewegung..........ccccceeeriivcnnnnnnnnen 286

11.8  Neurologische Untersuchung.............cc.cccceueneeee. 286

11.8.1 Arten von Defiziten.........ccccvvieevrvneenccinscneresssssnnens 286
HAUFIZ ..o cneeee e 286
SEIEN . e 286

11.8.2 Einteilung der neurologischen Defizite ................ 286

11.8.3 Erkennen eines neurologischen Gangbilds.......... 287
Leichte AtaXi€ ......cccoevvvrrererieereeeeeiiieeenneecninenennnenes 287
Schwere Ataxi€ .......cccceeeeeeeivierieeiecceirreeeeeeessnnenens 287
Leichte Parese (Schwache) .....cceeveeeveevvnvnnnnnnnnen. 287
Schwere Parese (SChwache) .........ceeevieiiiiiiiiienennnns 287
Hypermetrie......ccccovveeeeiieeeeeeeeeeeeeeeccreevvreenene 287
SPASEIK.cceeeeeeeeiertrrretrrrerererrer e e e e e e e e e e s e erenaens 287

11.8.4 Gangbildanalyse bei der neurologischen
Untersuchung (inklusive spezieller Tests) ........... 287
Standard-Tests.....ccccevvvureierenieierenieeeenrieerensneeeeaes 287
Spezielle TeSS ....ccceeveeeeeirreereeeerereee e 287

11.8.5 Defizite des oberen motorischen Neurons
(OMN) versus Defizite des unteren motorischen
Neurons (UMN) .........iiieeirrneniececscnneerescessneenens 289

11.8.6 Lokalisation der LASion.........ccccccevvinvnnericciccnnennene 289

11.9  Nachuntersuchung...........ceeeervericcrcnrccrcnenrecsannens 290

11.9.1  Erstuntersuchung..........cccceevveeeeecirrneeeeeccsrneneeeenns 290

11.9.2 Nachuntersuchung (Wiederholung der
UNntersuChung)..........coevueeirnceneiccsnncccscneencsneescsnens 290

11.10 Ergebnismessungen...........ccccceeeccrerecrreneecsasnecaanne 290

11.10.1 Grundlagen..........ccecveeeeerereecnreniecneereccrnneeessssecensn 290
Warum brauchen wir Ergebnismessungen?............ 290
Was ist eine Ergebnismessung?.........ccccceeeevveeennee 291

11.10.2 ErgebnismesSungen...........cccceeveeeruerreecraeensenceeens 291
SCAMEIZ.......oiiiiiiieietecter e 291
SCAWEIIUNEG ..ottt 293
ROM eines Gelenks.........cccceecveeeevreeceeeeenveeesnenenns 294
Muskelfunktion ..........c..eeccieeeeeeeceeccieccee s 296
Korperliche Aktivitat ..........cccccoeeeeveeeineecneeeeinnnn, 297
Korperhaltung und Exterieur...........cccveeevverinnnnnne. 298

11.10.3 Take-Home-MesSage .........ccoceeerurrereercrreerrneecenenns 298

1111 Referenzen..........uceeeeeceereeeenneeereessnnesssseessaeennes 298

11.11.1 Unterkapitel Grundlagen, Anamnese, klinische

Untersuchung, body condition score (11.1-4)..... 298

11.11.2 Unterkapitel Untersuchung des

herzkreislaufsystems (11.5) .....cccceeviivvviiiuunnnnnnnee. 298

11.11.3 Unterkapitel funktionelle beurteilung,

orthopadische untersuchung, neurologische

Untersuchung, nachuntersuchung (11.6-9)......... 298
11.11.4 Unterkapitel Ergebnismessungen (11.10) ........... 299
12. Bildgebende Diagnostik
12.1 RONEEEN ...t 301
12.1.1 Rontgenaufnahmen - eine umfassende
BetraChtung.........ceueveeviinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnceenimneneenn. 301
12.1.2 Grundlagen der Bildinterpretation........................ 301
12.1.3 Klinische Anwendung und Einsatz in der
Rehabilitation ........ccccovvvvmmreeeiiiiiieiiininnnnneeeeeeeennen 301
12.1.4  GreNZEeN.......ueeeeeeeeerierrrrinsirssssnnesssessssssssssssssssssseecees 301
12.2 Diagnostischer Ultraschall .................................. 303
12.2.1 Grundprinzipien der Ultraschalluntersuchung..... 303
12.2.2 Gerateausstattung ..........ccoueeveeeiiiiiiiiiiiiinnnneeenneee. 303
12.2.3 Grundprinzipien der Bildaufnahme....................... 303
12.2.4 Grundlagen der Bildinterpretation........................ 304
12.2.5 Klinische Anwendung und Einsatz in der
Rehabilitation .........cccovvvvmeeeiiiiiiicriiininnnnnneneeneneeees 304
12.2.6  GreNnZeN.......eeeeeeeeeieieeieienscnrsnnnscssesesssssssssssssssnssssssas 305
12.3  Szintigraphi@.......cceceeeeeieereireereeeeerecieerecrsccsennnenees 305
12.3.1 Grundprinzipien der Szintigraphie..........ccccceeeeeene. 305
12.3.2 Grundprinzipien der Bildinterpretation................ 305
12.3.3 Klinische Bedeutung und Anwendung in der
Rehabilitation .......c.cccovvveeeerrinieccriinninrnnnnnneecnnnennes 306
12.3.4  GreNzZeN......ccovvvreiivonrrrnnesccssssossessssssssssssssessssnsesens 306
12.4  Magnetresonanztomographie (MRT).................... 307
12.4.1 Grundprinzipien der Magnetresonanz-
tomographie.........ccocvvvviiiiiiiiieiiiinniinnneninnnnnnae. 307
12.4.2 Grundprinzipien der Bildinterpretation ................ 307
12.4.3 Klinische Bedeutung und Anwendung in der
Rehabilitation .........cccccecvrvvveirnnccccnnnereccsenrnneeneecenns 307
12.4.4 GreNZeN.....cccccorcuerirceerrrnererscsssraneeessessssnsessssssssnsssens 308
12.5  Computertomographie (CT) .......cccccvrrrerriercnnnneen. 309
12.5.1 Grundprinzipien der Computertomographie........ 309
12.5.2 Grundprinzipien der Bildinterpretation ................ 309
12.5.3 Klinische Anwendung und Einsatz in der
Rehabilitation ........ccceeeeervneiiecireeeeeeccirneeereeccnne 309
12.5.4  GreNZeN.......cciiveieiieiinnirircvereessnseccssesccsssnseessnnenas 311
12.5.5 CT versus MRT - Welche Modalitat soll gewahit
WEIdeNT ........coviviiiiiiinnneniecccnnneeeeeccscssnnnenessssnnnens 311
12.6  Sonographische Gewebecharakterisierung
(Ultrasound Tissue Characterization, UTC).......... 312
12.6.1 UTC versus konventioneller Ultraschall............... 312
12.6.2 Grundprinzipien der UTC..........ccccccerrvvereccrneeerenen 313
12.6.3 Grundprinzipien der Bilderstellung....................... 313
12.6.4 Grundprinzipien der Bildinterpretation................. 314
12.6.5 Klinische Anwendung und Nutzen in der
Rehabilitation ........ccccccvievivniicnrnniiicncennccnneeeennnnne 315
Rehabilitation........ccooveeeeeiiiccniiiiiieciiercccvreeeeee, 315
Verletzungsvorhersage.........cocccceeeeeeeecvvveenneeeeennnnns 315
12.6.6 Einschrankungen.............ueeeeeeeervrnnerieecircnreenececsnnnns 315
12.7 Elastographie .........ccoceeeeecrceeeecrcneeeeesreenecsnsenecennns 316
12.7.1 Grundprinzipien der Elastographie....................... 316
12.7.2 Grundprinzipien der Bilderstellung....................... 316



12.7.3 Grundprinzipien der Bildinterpretation ................ 317
12.7.4 Klinische Anwendung und Nutzen in der
Rehabilitation ..........cccceeeeininnnnvnennneenneeeciiiiinccnnnn. 317
12.7.5 GreNZEN....cccccccerereeeeiececcranessssssssssssssssssssssssssaesesoes 317
12.8  Thermografie ........ccccovcevvvecvvnrrcciceerrcnssenencsinnnenes 317
12.8.1 Grundprinzipen der Thermografie ..............c........ 317
Grundlagen ........uveeveeeiirieiiiereeee e 317
VOTLIIE ... 317
SeNSItIVItAL ... 318
EMISSIONSErad .....cccocvvrrrieeriiiiriieeeeeeenecccennnnnnee 318
Einfluss von Haaren und Fell...............cccooiieiiiinennn. 318
Farbpaletten .........ccoeeiierrrrreieeeceeneeceeneeeeeeas 319
Gerateausstattung.......cccceevveeereccieeeenecrneceniecinnne. 319
12.8.2 Beurteilung des Patienten ..............cccevvennnnnnrennane. 320
12.8.3 Grundprinzipien der Bilderstellung....................... 320
Untersuchungsbereich..........cccoovceevireciiiiiiniinnnnn. 320
Vorbereitung des Patienten...........ccccccvvvvvnnnnnnneee. 320
Protokoll fiir die thermografische Untersuchung ... 321
Videothermografie.........ccoeeevvvoieiaiiiiineeneeans 322
12.8.4 Grundprinzipien der Bildinterpretation .............. 322
HOt SPOLS..ccviiiiiiiriiieieeeeeeeeeeeerer e 323
Cold SPOLS ...ttt 324
12.8.5 Klinische Anwendung und Einsatz in der
Rehabilitation ..........ccccvveeieiiriiiennncniiinnvceeerssisnecnne. 324
12.8.6 Grenzen...........eeeeeeeeeeeeeeeeessssssenseenssssssssssssssssssssssssns 328
12.9 Referenzen..........eeeeeeieccenrnmmniineciccssnsnsinesssssnnes 328
12.9.1 Unterkapitel Réntgen, Diagnostischer Ultraschall,
Szintigraphie, Magnetresonanztomographie,
Computertomographie (12.1-5).....ccccceevvcvuvvnennnens 328
12.9.2 Unterkapitel Sonographische
Gewebecharakterisierung (Ultrasound Tissue
Characterization, UTC), Elastographie (12.6-7) ... 329
12.9.3 Unterkapitel Thermografie (12.8).......ccccceeeeeennene. 329
13. Leistungsschwache
13.1 Orthopéadische Ursachen fiir Leistungs-
SChWACKE.......inteceierietriicceccereeccennnnneneeneaeenees 331
13.1.1 Primére Lahmheit (kann nur unter bestimmten
Umstanden sichtbar sein).......uuueeeeeieeeieeeencennnee. 331
13.1.2 Primére Schmerzen im Bereich von Brust- und
Lendenwirbelsaule sowie des Kreuzbeins........... 331
13.1.3 Primdre Schmerzen im Bereich der Hals- und
Brustwirbelsaule............cccoeeereecrrrnreerneecenrrneenen. 331
13.1.4 Sattelbedingter Schmerz................eeeeeeeeeenneee. 332
13.1.5 Probleme im Zusammenhang mit dem Reiter ..... 332
13.1.6 Grunde fir Leistungsschwiéche................uuuuee..... 333
13.1.7  ANAMNESE.....ccutrerrreeeeeiiiiciiinciessrenrsnsnssesssesseseeeesenes 333
13.1.8 Klinische Untersuchung ............ceeeeeeeeeeeneenennn 333
13.1.9 Ridden Horse Pain Ethogram..........c.cccceevevuverernn... 337
13.1.10 Kommunikation mit dem Reiter..............cceeeere..... 339

13.1.11 Wann ein Reiterwechsel notwendig sein kann .... 339
13.1.12 ,Diagnostischer” Einsatz von systemischen

Analgetika - Nutzen und Einschrankungen ......... 339
13.1.13 ,Diagnostische Medikation“..............cccceruereecunneee. 340
13.1.14 Diagnostische Andsthesie .........cccocceeeereeerrrnennenn. 340
13.1.15 Diagnostische Bildgebung..........ueeeeieeeirrrnnnneeen. 340

13.1.16 Festlegung eines Behandlungs- und

13.2

13.2.1
13.2.2

Managementplans...........ccccevvveeereeecrernnnereensesnnnns 341

Nichtorthopadische Ursachen fiir

LeistungssChwWaAcChe........ccccoeeececnerecrrrneeccrcnnnenn. 341
Binl@ituNG......ceeiiiieiiiientiiinieeteeccrnneeeecssnneeecccnnes 341
Respiratorische Ursachen fiir Leistungs-

SChWACKE........uuiiiiirnrrciiieirenneenneecraeeesaneesanees 341

13.2.3

13.2.4

13.2.5

13.2.6
13.2.7
13.3

13.3.1
13.3.2

13.3.3

13.3.4

13.3.5

13.4

13.4.1
13.4.2
13.4.3
13.4.4
13.4.5

13.5
13.5.1

13.5.2

13.5.3
13.5.4

13.5.5

Auswirkungen von Krankheiten auf die

Atemfunktion.....ccceeeveeeeeeeccc e, 341
Dynamische Obstruktionen der oberen Atemwege 341
Erkrankungen der unteren Atemwege.................... 343
Rehabilitation des Atmungssystems............cc......... 344
Kardiovaskuldre Ursachen fiir Leistungs-
SChWACKE......ceeeeeeeeeiececiiinrennneeeeeeerensssssssssssnnnnens 344
Arrhythmien ........ccooviviiiineeeee 344
Herzgerausche........coovvvvveiiiiiiiinniininicnieceeeenee 347
Myokarderkrankung..........ccoueeeieeeoienreienninneeenennne 348
Erndhrungsbedingte und verdauungsbedingte
Ursachen fiir Leistungsschwache ........................ 348
Erkrankungen des Magens.........ccccccovvvnnnnnininennnnnn. 349
Erkrankungen des Darmtrakts........cccoocevvrveeennnnnnns 349
Zahnprobleme........ccccovvveeciiiiiiiinniiininnnnninnnene. 350
Endokrinologische Ursachen fiir
Leistungsschwache...........cocouneiiiiinininnnneennsennnnne 350
Equines Metabolisches Syndrom (EMS)................. 350
Dysfunktion der Pars intermedia der Hypophyse

(PPID) cieeeeeeceeeeee e sienttecseesssnansnnees 350
Erkrankungen der Schilddrise............ccccceeerininnns 350
Verhaltensbedingte Ursachen fur
Leistungsschwache...........ccccoevvvvnnnnnnnnnnnneiciiiicnnn 351
Schlussfolgerung...........cceeeeeiiiieiiiiiisiivcnnennennenenes 351
Belastungstests.........ccccevrierrmmmreeenicccsscsienennnnnneneene 351
EiNIQItUNG..cceeeeieeereienrttnincccineeneeneneeneesecessanes 351
Auswahl des Belastungstests............ccccouuueeeeeen. 352
Belastungstests auf dem Laufband........................ 352
Leistungstest unter Feldbedingungen.................... 352
Was kann bei einem Belastungstest gemessen
(=L (o [T o SO 352
Kommerzielle Messgerate..........ccoveeeeeeeireeiinneenennans 352
Uberwachte Parameter............cccooeueuereeererenverenns 353
Planung eines Belastungstests...............cceccuueenn. 354

Leistungstest (PET, Performance Exercise Testing) 354
Klinischer Belastungstest (CET, Clinical Exercise

TEStING).cceviieirieeieiiicrrcrcrreereereeeereeere e 355
Schlussfolgerung...........eeeeeeeeeieceeccirrcrccnneneeeeeeeeeens 355
Beurteilung der Muskelfunktion.............ccccuuuuueet 355
Binl@ItUNE...cccioirrriiiiiiiicinnneestcieinennneeeeeecsnnnes 355
Bestimmung der Muskelenzymaktivitat............... 355
Muskelsonographie (MUS).........cceeeeeeeeieeceeccnns 356
Elektromyographie.......cccccevecrcerecirerecrrcrnnenecnnnen 357
Akustische Myographie............cccccervrreveereeccrrrnnnnn 358
Hintergrund...........coooevriiiniiiniieecceeeccccreree e, 358
Anwendungsbereiche, in denen die akustische

Myographie von Nutzen sein kann....................... 360
Referenzen...........ccceeeeeerciccrcrneeecreeereessneencesseees 362
Unterkapitel Orthopadische Ursachen fur
Leistungsschwache (13.1)......ueeeerervvnneeeeeccennnns 362
Unterkapitel Nichtorthopadische Ursachen fir
Leistungsschwache (13.2).......cuueeeuveerercneeeccnnnnens 362
Unterkapitel Belastungstests (13.3) .................... 364

Unterkapitel Beurteilung der Muskelfunktion:
Bestimmung der Muskelenzymaktivitat,
Muskelsonographie, Elektromyographie

(13.4.2-13.4.4) .....conuoeerecrecceeceesnesssessseennes 364
Unterkapitel Beurteilung der Muskelfunktion:
Akustische Myographie (13.4.5) ...........ccceeuueuuuue. 364

XXIX



XXX

Sektion IV Pravention von Verletzungen

14. Praktische Sattelanpassung

14.1 ] ] L= 1 (T - PP 365
14.2  Funktionelles Design von Satteln......................... 365
14.2.1 Alternativen zu konventionellen Satteln mit
Baum........coviiiiinineciicninnneninsisninseiiessssnseessssssseessses 365
14.2.2 Der Sattel als Kontaktflache.........ccccccereeuuernenneee. 366
Die Auswirkung des Sattels auf das Pferd.............. 366
Die Auswirkung des Sattels auf den Reiter ............ 367
14.3  Beurteilung von Pferd, Sattel und Reiter vor
dem REItEN ......uueeeeeriiiccicrenneneeinirecncseneeesesssenenans 367
14.3.1  ANAMNESE.......ccccoircnnnreeeriicscssssssssrsersssessssssssssasasses 367
14.3.2 Beurteilung des Sattels........ccccoovuueeeeriecccrisircnnnens 367
14.3.3 Beurteilung des Pferdes............c.cceervuueercnnennn..ee. 369
EXEEIIOU ..o 369
Anzeichen fiir Verletzungen durch den Sattel ........ 369
Die Bewegung des Pferdes ..........cccovvvuiiiiiiunnennnne 370
14.3.4 Beurteilung des Reiters ........ccccoovuiiriinnneriiciinnaen. 370
GroBe des Reiters .....ccoeveiveerreeciverreerereeeeeeeeeeenenene 370
14.4  Beurteilung des Sattels auf dem Pferd ................ 370
14.4.1 Eignung des Baums..........cccervvvvneriiviccneerecsscnnnen 370
14.4.2 SattelKiSSen......cceiicinrnreeriissssnniiossscssessessssnnsnes 371
14.4.3 Sattelgurtstrupfen......cceiiiiiiiniiiicninnnecicnsscnnenns 371
14.4.4 KAMMEN .....cciiiiiiiniiiinnrinssssssssssssssssssecsssssessssssssssssses 372
14.5  SattelzubehoOr.........ccooveeeericrierceeiecernccnneeeesanens 372
14.5.1 Schabracken und Satteldecken............................ 372
14.5.2 Sattelpads.......cccccvvmreeiiiiiriinriccrnnnnnninicciissscnnneeeeeees 372
14.5.3 Sattelgurt...........ccovviiinniininnniinnnnnnnonnneissnnenisnan 373
14.5.4 Vorderzeug ...........iiccccevericsssssnersnsssssnncenecsssnneens 373
14.6  Verhalten des Pferdes beim Satteln..................... 374
14.7  Uberpriifung des Sattels vor dem Aufsitzen......... 374
14.8 Beurteilung des Aufsitzens und des Reiters
IM Sattel ...ttt teessnes e ssneans 374
14.8.1 Technik des Reiters beim Aufsteigen................... 374
14.8.2 Verhalten des Pferdes beim Aufsteigen............... 375
14.8.3 Beurteilung des Reiters im Sattel......................... 375
Lage des Sattels beim Halten ..........ccccceeevvnnnnnnnns 375
Lage des Sattels beim Losreiten.........cccccuuuueenennn. 375
Position des Reiters beim Halten........................... 375
Der Sitzim Sattel........ccoovviiiieeriiiiiciiercceeeecee, 375
StEIgDUEEN......coeeeeeeiieeeieeccteeerrcecre e e ae e 375
Sattelblatt.........cccoveireiiiiiiiiec e, 375
14.9  Beurteilung von Pferd, Sattel und Reiter
beim Reiten ........ccccovivveeeirerecreeecceeerccneeecceneenn 376
14.9.1 Qualitat der Arbeit des gerittenen Pferdes.......... 376
Verhalten ... 376
14.9.2 Sattelbewegung..............ccveeeereeervecrrreenneeenneeennns 376
ASYMMELTIC....ccoonriiiieiieeecieecee e 376
14.9.3 Gleichgewicht des Reiters.............ccceueerueeeneeene... 377
14.9.4 Reevaluierung nach dem Training ........................ 377
14.10 Praktische Checks............ccceeevrveerurrrernrerenereesnne 377
14.10.1 ADAIUCKE ......cvvirenereernrreenereenrreeescnreeesenesesssesessanes 377
14.10.2 Kontaktflache .........ccooeirvreeerrrecrnneenrieeeinneeeennae 377
14.10.3 Flache der Gewichtsverteilung................ccruveuenn. 378
14.10.4 DruckmeSSUNE ......cccevveeerrrreecrneeerssneesssnessssnsssssns 378
14.10.5 Vertikale Ausrichtung ............cueeevrceeerireercreeneenne 378
14.11  Empfehlungen..........cccervrirciieercrrecneeencnneeeane 378

14.12 Referenzen........eeeeieieireiseisinnneneeeciiiiicciiccssnnnnnnnnns 379
15. Zaumzeug- und Gebissanpassung
15.1 Kontrolle liber die Ziigel............ccccccervvvvuureieraannnne 381
15.1.1 Messung der Ziigelspannung..........c..ccceeerecerunnnees 382
15.1.2 Anwendungen der Messung der Ziigelspannung. 382
15.2 GEDISS ceeveeeeerrrrrrieeteeeieeeccrsrnneeeeestesseessessssarsnnaaens 383
15.2.1 Aufbau des Gebisses......ccccceereveirrecinsneccrccrcnrnnenes 383
MUNASEUCK ..cceeiiieeeeeeiiiecccccc e 383
Ringe und Schenkel ...........cccooviiiiiiiiiiniiiiiiniiiinns 385
15.2.2 Gebissarten ..........cccceeevvvvnnnnnecciciniecisinnnsnnnneeeeeees 385
"~ Gebisse ohne Hebelwirkung ..........cccccoovecvnniiinnnn. 385
Gebisse mit Hebelwirkung ..........cccovveiirriiiieiiinnannns 385
15.2.3 Das Pferd geht gegen das Gebiss.......ccccceevrununeeee. 385
15.2.4 Anatomie der Maulhdhle des Pferdes.................. 386
15.2.5 Orale Verletzungen im Zusammenhang mit
dem Einsatz von Gebissen.........cccccceveeiereiecnninnnnns 386
15.3  Zaumzeuganpassung in Bezug auf die Anatomie 386
15.3.1 TrenSenzaum ........ccccccceviieiineneceeeerceseeeescsssnsssssssnsens 386
15.3.2 Doppelzaumung.........cccccvvvemeeeeerreneerecccsesssssnnsneesens 386
15.3.3 Gebisslose Zaumung..........ccouueeeiieivinneeeinciinnnnen 387
154 Funktion und Passform des Zaumzeugs .............. 387
15.4.1 GenNICKStUCK....cccciiiiiiiiiiiiirennnneeneereeerossssssssssnsaseecens 387
15.4.2 StIrNMemeN......eiiciiiiiiiiiennnseeieiiiicsssssssssnnsanssens 388
15.4.3 Kehlriemen oder Kinnriemen............cccccccuvvveveeeenees 388
15.4.4 BackenStlcCK .......ccccceieeeenrrrneneeeeniiiiineccssissnnnnnneneens 388
15.4.5 NaSeNriemen ..........cccoeceerisiccrsnnnereerrosesssssssssssnnsaaes 388
15.4.6 Englisches Reithalfter ........ccccccervverrinnniininnnnen. 389
15.4.7 Englisch kombiniertes Reithalfter ........................ 389
15.4.8 Schwedisches Reithalfter .........ccccccceeeeeivnnnnnneees 390
15.4.9 Hannoversches Reithalfer...........cccccoeeeeriinnnnnnnnes 390
15.4.10 Mexikanisches Reithalfter............cccccccrueeerreaunneee.. 391
15.5 Referenzen...........eeeeeeeeeeeeeeeeenecrccrecsceccneeenens 391
16. Interaktion zwischen Reiter und Pferd
16.1 BiNlQItUNEG.....ceveiiiiiiriiiiiirnccreitcnreccnasen e 393
16.2 Haltung des Reiters.........uueeeeeeeieeieciiincrnneeeneenn. 393
16.3 (DT-T ol 2 T-T 1 {-T RO 393
16.3.1 Das Becken des Reiters.........eeeeeeeeireeeeececrennnnns 393
Mannliches vs. weibliches Becken.............cccuu...... 393
16.3.2 Der Rumpf des Reiters..........ccceveeeeeevcerreccneeernnne 394
Die Beziehung zwischen Reiter, Sattel und Pferd ... 394
16.4  Die Kinematik des Reiters in Bezug auf die
Rickenbewegungen des Pferdes...........cccccuueenn.. 394
16.4.1 Eigenschaften von erfahrenen Reitern................. 394
16.4.2  SChIitt...uuueeiiiiiniineeiiecccinneeteecrnsnneeeecesssnsseesessssnans 394
. Merkmale des Schritts:.........ccccvvveeeiiieciiininnenennnn.. 394
160.4.3 Trab ....cccoeeeeiieccceeetecccrreneeerecerrneeeeeeeeesnnesaseessens 395
Merkmale des Trabs:........cccocevvinireeiiiennirrnreeeeenn. 395
Reitersitz im Trab........cccoiveiiiiiiiriiiiiicccciteeeeeeee, 395
J YV ET=1] =] o U 396
Leichttraben ..........ccueeiiiiiiiiiiireeeecccccirreeeeee, 396
Leichter Sitz.....ccceeeiiiviiieeectieeeccre e, 396
16.4.4  GaloPP...cccrecruiriirscniecnsnniscsssasiessssnsasssssanesssnnasessnn 396
Merkmale des Galopps .....cccceeeevvvimrerreerececccneneeee. 396
Kinematik des Reiters im sitzenden Galopp........... 396
Galopp im leichten Sitz........ccooevveeeiiveeciireecieeenne 396
16.4.5 ReNNGAIOPP...cccccvumerieecrrrrrereecccrsrnnereecessssnseenessssanns 396
RENNSILZ.......ereiieeeccccteccrrr e, 396



16.5 Einwirkung des Reiters auf das Pferd .................. 396
16.5.1 Einfluss der Hilfen des Reiters ..........cccouuueeeeeenene. 396
16.5.2 Einfluss des Reitergewichts...........ccccevvvuunnerrecnn. 396
Wie viel Gewicht kann ein Pferd tragen?................ 397
16.6 Interaktion zwischen Reiter und Sattel................ 398
16.6.1 Beeinflussung des Reiters durch die Oberseite
des Sattels.....cc.ccoeeviiivenmrnnenniiiiiinicccicceea 398
16.6.2 Steigbligellange und Steigbigel........................... 400
16.7  Seitliche Balance und Position..........cccccecereeennn. 400
16.7.1 Asymmetrie aufgrund des Pferdes....................... 400
16.7.2 Asymmetrie aufgrund des Sattels........................ 400
16.7.3 Asymmetrie aufgrund des Reiters........................ 401
16.7.4 Auswirkungen des Verrutschen des Sattels
auf den Reiter.......coiviiieiiiiciiiinneeeiiiiissneneneccnenn. 401
16.7.5 Unterscheidung der Ursachen des
Verrutschens des Sattels...........cccceeeeriivunnnnnennann. 401
16.7.6 Auswirkungen des Reiters auf die Asymmetrie
bei Wendungen und Zirkeln .........ccccccceeviviinninnnnn. 402
16.7.7 Auswirkungen des Reiters auf Lahmheiten ......... 402
16.8  Training ohne Pferd...........ccceevvvureirivvvinnnecnienccnn. 403
16.9 Referenzen...........oeeeeeeeiiecieeeneernneeeneecensensconssans 403
17.  Asymmetrie und Lateralitat beim Pferd
17.1 EINIQItUNG.ceeeeveerieiiiiiiiieicccc, 405
17.1.1 Definitionen und Grundlagen..........cccccccevuuuernnen. 405
ASYMMELIIE...cii i eenanannnenas 405
Lateralitat .........covvveieieiiiiiiiiiiiiiiier e 406
Ursachen und Entwicklung von Asymmetrie und
Lateralitat........ccooeeeeeeiiiieeicc e, 406
17.2 Manifestationen .........ccccoovvvveeiriecicrnneeiiiecccnnnnnenen. 407
Zusammenhang mit Rasse, Geschlecht und Alter.. 407
17.2.1 Morphologische Asymmetrien...........ccccccceeeeneeee. 407
HUFE oo 407
Weitere morphologische Asymmetrien .................. 408
17.2.2 Motorische Lateralitat............ccccoovreeeeeeecrrrnneenennn. 408
17.2.3 Gewichtsverteilung ........ccccoeeceereiiveereecrrneeecccnnenn. 409
17.2.4 Sensorische Lateralitat.............cccceeeeerrvrruennenennn. 409
Visuelle Lateralitat...........ccoeeemmereeeeeeieeceereeeeee, 410
Olfaktorische Lateralitat ..........cccceeeeeenvenerneneennen. 410
Auditive Lateralitat...........ccooeeeeveevevereicecrieenenn 410
17.2.5 Verhalten ...........cviiiviienrvneeriececcsneeeeeeccssrsnnneeeens 410
Personlichkeit ..........ccuueveieiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeee, 410
17.2.6 Weitere Manifestationen...........cccceeeeevrueerreccnnnnnne. 411
17.2.7 Leistungsfahigkeit, Verletzungsrisiko und
Langlebigkeit im Sport..........cccceeeeeirirrrneeieeeeeicnnne 411
17.2.8 Asymmetrie in der Interaktion von Pferd
UNA REILEN ....cocviiiiiitrrieiiiicirenreeteecccrnnneeeeeeccsrsnnns 411
17.2.9 Personliche Beobachtungen des Autors zu
haufigen Erscheinungsbildern.............................. 412
Morphologische Asymmetrie ...........cvvveeeieeieinnnnnes 412
Korperhaltung und Fortbewegung.......................... 414
Wahrnehmung durch den Reiter ............................ 414
SONSLIZES ...ceriirnrrrrrerecieereerirterssereeeenreseesraeennsene 414
17.3  Behandlungsstrategien...........cccceevrveeeeerrnrnveccnenen. 415
17.4  Schlussfolgerung............ccceeeveeereverneeeeicrsereeerrrvnnen. 416
17.5 Referenzen..........cccceeeeerrenrrreeeieeccsvsnrnneneeeesennnns 416

18. Zahnheilkunde
18.1 Zahnanatomie.........cccceeeeeiciceciinninnnneenneneeeeneecesennns 421
SchneidezahNe .....coceeevevieeiiiiiiiniiiiiiiiees 421
Hengstzahne........ccoovvvviiiiniiiiieeeerce e 422
Backenzahne.........coovvvevmeemiiccceiiiiiininiieiinnnieeenannanee. 422
18.2 Normale Kaufunktion.............eceeueereeeeeennennennenennnn. 423
18.3 Untersuchung der Zahne..........cccoooevuvnnuurennennnen.n. 424
Untersuchung der Schneidezdhne ......................... 424
Untersuchung der Hengstzahne.................oueeeeeene. 424
Untersuchung der Backenzahne ................coeeeeeenn. 424
18.4  RoutinemaBige Zahnprophylaxe.......cccccoeuuureeenn... 425
18.5  Zahnpathologien und ihre Erstbehandlung.......... 427
Persistierende Milchzahnkappen .......cc.ccccceverennen. 427
Stérungen beim Abrieb.......cccccooeriiniiiiniins 427
Diastemata ......cccoovvieeiiiimmiiiiiiciicinenneea 427
Zahnfrakturen .......cccooeerieeiiinirrnereerreccveeeeceeeee 428
Zahnwurzelentzindung..........cccoocoviiinnnnnnnnnnnnnnns 428
18.6  Weiterfiihrende Literatur...........ceevervriveccciccnnnns 428
19. Erndhrung
19.1 Grundlagen der Ernahrung..........ccccocvvcummvecnecennene. 429
19.1.1 Nahrstoffbedarf..........ccciervevinnnrvrnniniiiiicicccnssannens 430
19.1.2 Futterung zur Deckung des Nahrstoffbedarfs ..... 431
19.2 Erndhrung zur Unterstiitzung der Heilung........... 433
19.2.1 Makronahrstoffbedarf in der Heilungsphase....... 433
19.2,2 Zusatzliche Nahrstoffe in der Heilungsphase....... 433
19.2.3 Weg der Nahrungserganzung ..........ccccecceereeeencnnnn. 433
19.2.4 Refeeding-Syndrom.........ccccccvvrrrrneeeeeeeereceecreenennns 434
19.3  ERNAHRUNG UND VERHALTEN........ccceeurrrurnennees 434
19.3.1 Stereotype Verhaltensweisen ...............ccuueeeeeeee... 434
19.3.2 Mit der Fitterung verbundene Verhaltens-
WEISEN....cceeiiieirrneieicensesnneenecssssnsasssesssssssssesassssssanses 434
19.4 Ernahrung bei Stoffwechselerkrankungen........... 435
19.4.1 Equines Metabolisches Syndrom (EMS)............... 435
19.4.2 Muskelerkrankungen .........ccccceeeeccereecrreereeecnnene. 435
19.4.3 Dysfunktion der Pars Intermedia der
HYPOPRYSE ....cceeririiiininteeeeccrnnneeeecccrrnneeeecsssnnnns 435
19.4.4 Hyperlipidamie...........ceeeeerireeeeeierinnnreeeeeecresneneeees 435
19.5 Erndhrung zum Gewichtsmanagement................ 436
19.5.1 Fitterung zur Gewichtsabnahme.......................... 436
Auswahl des Raufutters ........cccccuveeevvnervevevcnnnen. 437
WeIdE......coiiiiereertreeecree e 437
BEWEGUNG .....ooeiiieeteereeectrecee e 437
Besitzercompliance...........cccouveeereeeveeeeceiereeeeeeenen 437
RISIKEN ..ottt 438
Futtermittelzusitze und Medikamente zur
Gewichtsabnahme...........ccceeeueeeveeerinnvecneeenene.. 438
19.5.2 Fitterung zur Gewichtszunahme...............ccuu..e... 439
Auswahl des FUtters ..........ccceeeeeirneininereeeeeeceeenne 439
Muskelaufbau .........c..oeeeeirercereeciieceeercee e 440
19.6  Futtermittelzusatzstoffe ..........ccccecvvueeereeecvrerunnne 440
19.6.1 Antioxidantien ...........cceeereevveecsrenseeeseencsnessnsenns 440
19.6.2 Orale Gelenkpraparate.............ccocereeueeeeeeecsneessonens 440
19.6.3 Muskelaufbau und ergogene Supplemente.......... 441
19.6.4 Zusatzfuttermittel fir die Hufe............................. 441
19.6.5 Zusatzfuttermittel fiir die Magengesundheit....... 441

XXXI



XXXI

19.6.6 Probiotika, Prabiotika und Hefen.......................... 442
19.6.7 Zusatzfuttermittel fir die Atemwege ................... 442
19.6.8 Zusatzfuttermittel, die das Verhalten
beeinflussen KONNEN........ccccevcererneerensinienssncencnne 442
19.7  Referenzen.........civiivceiinninnneereninnnnnececcsssnnenees 447
20. Pferdehaltung
20.1 Grundlagen der Pferdehaltung ................cccceeueeee. 445
20.1.1 Wesentliche Merkmale der Unterbringung.......... 445
Unterbringung des Pferdes .........ccovverieiiiccvvnnnnnnn. 445
AUSIAUS ... 445
WaSSEI ... .ccciirrerrrreee et e ee e e sseeecssnsrnnreeeessaseseeaens 446
Lagerung von Futter, Zaum- und Sattelzeug sowie
AUSTUSTUNE oeeeiiiieiiiieeeiiieereeeteeeeceeee s s 446
Management vom Stallmist ..........cccovveeeeinnnnnneee. 446
20.1.2 Vor- und Nachteile von Stallhaltung gegenuber
Offenstallen.........ceeieccccceriicninnnneiicninnnneninnineeenes 446
20.2  Einfluss der Stallgestaltung auf das
Pferdeverhalten..........ccoccveierinneiiicninciiicinnnnncnnnes 447
20.2.1 Soziale BedUrfnisse........cccccceeeeeivrcmeneeercccecesiisnnnes 447
20.2.2 Stalle als Ort fur Futteraufnahme, Sicherheit
UNA RUD@.....cccoeiiiiiiiinnnnneniicnisisnnnnneseiseeesssaanaes 447
20.2.3 Flucht- oder Kampfreaktion...........ccccevecuerieiiinneen. 447
20.3 Details zur Pferdehaltung ..........ccccccccevivvvnnnninnnnnnn. 448
20.3.1 BOXengroBe.........ccceerrrrrvmeeerrrcccsissssssansersseccsssssssnnns 448
20.3.2 BOXeNtUIreN ......cccccccriiirnnnnnreeniecccsssssnnnnncssssssssssssnnns 448
20.3.3 Beleuchtung ........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiiniiiininiincnccnincnsssnnns 448
20.3.4 Luftqualitat.........cccoovmrirrerrrnerrrcnccneerssssosnnssosssneens 448
20.3.5 Bellftung ..ccccoeirivivimiiiiiiiicniiiicinneiiicinnecccccsnneees 449
20.3.6 Gestaltung der Trennwand...........c.ccceevueerrncvnnneens 450
20.3.7 Stallausstattung..........ccuueeerreiivnneiiinissnencccssnnnee 450
20.3.8 Bodenbelag und Einstreu..............ccccoveumuereriiinnnnen. 451
20.3.9 Arbeitsbereich fur Untersuchungen und
Behandlungen .........ccoeiiiiiineiiinvneeceicniinnencnnn. 452
20.3.10 ZusammenfasSUNE.........ccouerreerrcvneerecssrrneersessssaneens 453
20.4 Danksagung............cveiireeeiiniiineciiiinnnneeieeninnen 453
21. Training und Konditionierung
21.1 Aufwarmen/Abkuhlen............eeeueeeereeeeneeeeveneenennnens 455
21.1.1  AUFWAIMEN .....viiiiiiinniireciernnsnnccsssnnentecsssnneeasees 456
21.1.2  ADKUBIEN....cccireeiecccreeereeccreeeeeeccceeeeeeecccnneeeneaes 456
21.2 Cross-TraiNiNg.......ccccceeevreeerierrrneeecccnrneeneeccsnaensanes 457
SPEZIfitat.......ccoeneeeeerereeeee e 457
Diversitat (Cross-Training)........cccceeeeeevvveeeeeeeeennnnen. 457
21.2.1 Arten des Cross-Trainings..........ccccceeereeerrnecccneeenne 457
AUSTEILEN ....oeiiiiiiiecriticrte e sre e e 457
Hugelarbeit ........c.ccviiiiiiiiiiieeecrre e e 457
Bodenstangen und Cavaletti............ccceevuvveeennnenn.. 458
SPINZEN ..eeiiirriieciieeeecree e e e eareeeeeerereeesseree s 458
LCF: 1[e] o] o1=1 -1 o USROS 459
Unterwasserlaufband............cccceeevieecinniiinnnnnnnns 459
SCRAWIMMEN ...ttt 459
21.3 HIlfSZUZEN .......evveieeieeeee e 459
21.3.1 AUSDINAEr .....cceiieeiieceeteccreeeeeccreeeessnreeeeenans 459
21.3.2 DreieCKSZUZE! ......cccveereeervrreerrrereeresenreeeessssseeeeeas 461
21.3.3 Schlaufzigel .........ccueeeeeerreereeeeereeensnnreeeccsnneenen 461
21.3.4 Thiedemannzigel .............cccceevrrereeeerrnreererrsnneeeeens 461
21.3.5 GOBUEL....coovrruiieinniiinrnrecnreeeacsreneesssreeesssnesssssaesssssenes 461

21.3.6 Chambon .........cccceiiciiiuneiriiiinneniincnctieieeccennnenees 461
21.3.7 Gleitendes (Ring-)Martingal.............c.ccccevevvnnnenne. 462
21.3.8 Feststehendes Martingal..............ccouuureeeennnneenn. 462
21.3.9 Aufsatzziigel ........ccccoevvvmeiiiviiivneiiiiiiissnnniccncnnnnnnee 462
21.3.10 Pessoa-Longierhilfe............cccovuuerivvnniicinnnrnnnnee. 462
21.4  Einfluss von Trainingsbdden............ccccevvvvununnneen. 463
21.4.1 Funktionelle Eigenschaften des Bodens .............. 463
FEStIGKeIt ....cceiiiieieeieericinccce s 463
DAMPIUNG ceereeeeeeeeeier 464
CEIASIZItAt .. 464
GriffigKeit .ooereeeeeieeeeeceee e 464
RegelmaBigkeit .....coeeeeennieeeiircincccen 465
21.4.2 Trainingsboden versus Turnierboden.................... 465
21.4.3 Die Bedeutung der Instandhaltung ...................... 466
21.4.4 Boden in der Rehabilitation .......................uuueeeeeee. 467
21.5 Disziplinspezifisches Training..........cccccuveeeereennnnne. 469
21.5.1 Einl@ItUNEG....eueeeeerrriiiiiiiiiiitttneeeectinecccciinnnnenenee 469
21.5.2 Aktivitat, Bewegung/Belastung, Training und
FItN@SS ..ccceevveeneenmennnninnnnnnnninnesnseseeseeeneeeeessessonne. 470
21.5.3 Bewegungs- und Trainingsgrundlagen ................. 470
Intensitat der Trainingseinheiten.........cccccevvveeenenee.. 470
Dauer der Trainingseinheit...........ccccceeeveeeeeennenaennn. 471
Haufigkeit der Trainingseinheiten............c.cccce....... 471
AUFWAIMEN ..ttt 471
21.5.4 Gestaltung des Trainingsprogramms ................... 472
21.5.5 Detraining (Abtrainieren).........ccccccevruuecerrcirnnneee. 473
21.5.6 Beurteilung der Trainingsintensitat...................... 473
TAPEIING cceeiiiiiieeeeeeeeeeerrrrerrerree e e e et eeeeeeaaeeeeas 473
Distanzreiten.......ooveeeeceiecceeeectteeecceeee 473
Vielseitigkeit - Gelanderitt............ccovvveeieerinneeaennnne. 474
Dressurreiten ... ....eeeveeeeeceieieeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenanes 474
SPIINGIEItEN ..eeeeiieeeeeeiereeeeeeereeeeee e rrereeeeceeenenneeee 474
GalopPrennen ... 474
21.5.7 Kompromisse im Training .........ccccccceeeriviiciiiiiiunens 474
21.5.8 Turnierniveau und Leistungstraining.................... 475
21.5.9 Zusammenfassung.........cccceeeevceiiriiiiiciirieiiiinnnans 476
21.6 Referenzen...........ccooveneiiiiiiiiereniiinnnenneceneeeeeanns 476
21.6.1 Unterkapitel Aufwarmen/Abkihlen,
Cross-Training, Hilfszigel (21.1-21.3) ......ccceuueueee 476
21.6.2 Unterkapitel Einfluss von Trainingsb6éden
(21.4) ceeiiiiiiciiiinrcrnnteccrccenneeeeesessnnneeasssssonns 476
21.6.3 Unterkapitel Disziplinspezifisches Training
(21.5) ceiiiiieeirciineetreccnnneeeecssnnnenessssssnnneessssssnns 477

Sektion V'  Manuelle Therapien

22. Massage

22.1 Binl@ItUNG ...t eeeeeeeeee 479
22.2 Biologische Wirkungen ..........ccccevvveeerieeirrncnecreenne 479
22.3 Indikationen..........ccooviirrvnernnieeiiieiccnrecnrinnneneeeeene 479
22.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 480
22.5 Techniken und klinische Anwendung................... 481
22.5.1 Vorbereitung.........cieiiiiiciieiornrrrrnrcnneeeeeeeeneeccscens 481
22.5.2 Griffe und Anwendungen ............ceeeeeeeieirneeeeeennnne 481
22.6 Die Rolle des Massagetherapeuten...................... 485
22.7 Referenzen...........eeeeeeciiiieeeeeccrcnneeeceeesrnnneeseeenns 487



23. Manuelle Lymphdrainage
23.1 Grundlagen .........eeiviiiciiiueiiiirecinnneneeireninnnneeeeenes 489
23.1.1 Manuelle Lymphdrainage (MLD)..........cccccueeeeeeeee. 489
23.1.2 LymphgefaBe........cccoovuueiiviruiiniineeriniiieiiniinnnnenne. 489
Anzahl initialer LymphgefaBe ........ccocccceveeivuneeenns 489
23.1.3 Anatomische Besonderheiten des
LymphgefaBsystems ........ccccovveeiirinvinnuneecenrniiinnnns 489
23.1.4 Lympho6deme allgemein..........ccccceeeeriviinneecennnnnns 489
23.1.5 Territorien und Wasserscheiden..................cccc.... 491
23.2 Biologische Wirkungen .............cuuveeveeeicerienrinnnann. 491
23.3 Indikationen........ccccovmeeiierecnrenienineeenrennneee 491
23.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 492
23.5 Klinische Anwendung und Techniken................... 492
23.5.1 Ausfithrung der MLD-Griffe..........cccccerrrivivvunennnnnes 492
23.5.2 Allgemeiner Behandlungsablauf........................... 492
Behandlungsprotokolle ........ccoeevmeericiiiiiiiiicnnnnnee. 492
Anregung der Lymphknoten..........cccccooinninnnnnnnnes 493
Forderung der Lymphbildung..........ccccccovvecnnnnnneee. 494
Anregung der Kollektorenwandpumpe.................... 494
Beeinflussung der Lymphdrainageverhaltnisse der
Korperhohle..........cccooiie 495
Beeinflussung der Lymphdrainageverhaltnisse der
BeckengliedmaBe .........ccccoveeeiiiniiiiiiireeeenieeeceeennn. 496
23.5.3 Besonderheiten beim Pferd...........ccccceiieecrnnneenn. 496
Muskelwandpumpe und elastischer
Retraktionsapparat der Kollektoren .................... 496
Kdrpereigener Kompressionsstrumpf und elastische
FASEIN e 497
23.5.4 KOMPresSiON.....ccicrerrererererieierreereeaseseesseeseaeesesenenes 497
23.6  Ausbildung von equinen MLD-Therapeuten......... 497
23.7 Referenzen.........ccceeiieiieeereeiccneeneeeneeeeeeeeeeesaeeeeenns 498
24. Mpyofasziale Therapie
24.1 Grundlagen .........eeeeeeeieiieeiieeccrecrrreeeeneeaeeeneee 499
24.2 Biologische Wirkungen ...........cccccerecrneeeiiceccrrnnnnen. 500
24.3 INdikationen......cccceeieeeeieiiicicrrrcereeeeeeee e 500
24.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 500
24.5 Techniken und klinische Anwendung................... 501
24.5.1 Faszienmanipulation bei Tieren............ccccceuuueuen... 501
Behandlungsprotokoll ...........coccvveeveeviveneeeecnnnnnnn. 502
24.6 Referenzen..........coeeeeiienicieeneieeeecreveneeeesecsennene 504
25. Passive Range of Motion und Stretching
(Dehnung)
25.1 Grundlagen............ecieceiieccueenreriensniecseeeesseseesenens 507
25.1.1 Definitionen......ccccveeeeeieiirrceeeererirrnnreeeeecesssneeses 507
ROM-UBUNEEN ... ererenennn, 507
Passive Range of Motion (Passive ROM, passives
BewegungsausmaB) eines Gelenks...................... 507
Passive Muskel-ROM..........ccccceevmmmiieeniieeeecccnnneen, 507
Passives StretChing.......cccuvveveeecceeeeeccieeecceeeee, 507
25.1.2 Arten des Stretchings.......cccooveeveecveerccnneeecssnneen. 508
Passives StretChing..........eeveeeeveeeecvnvrvreeeeeeeeeeenenes 508
Anhaltendes Stretching.........ccccceeeeevvveeevveeicnnenenns 508
Exzentrisches Training (Belastung)......................... 508
Dynamisches Stretching ........ccccceevverveeeciveeeennnnn. 509
Aktives StretChing.........cecevveevveircceeecveeccere e, 509
Aktiv-assistiertes Stretching.........ccccoevvevivunnene. 509
" Induzierte spinale Reflexe........cccoevvuneevivivenneeeennnees 509

25.2 Biologische Wirkungen ...........coovouviiieiernceneeneenccns 509
25.2.1 Passive ROM-Ubungen...........ccccceveervreevannnnennnnennees 509
25.2.2 StretChing...eeceeciiiiiviiinienriiiieeeeeecccccrnrnnneeneesineens 509
25.3 Indikationen..........ccceeeiiiiriivriuneiiiiernrnnnninieeciiiienennns 509
25.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 510
25.5 Klinische Anwendung............cccovvmmmurunennenenennneean. 510
25.5.1 Klinische Anwendung von passiven
ROM-UDUNEEN ....ueevrrererrrrneenersnsssssassacscenenss 510
VerlauUf ... 511
25.5.2 Klinische Anwendung von passivem Stretching.. 511
Verfauf ... ... 512
25.6 Referenzen........cccocvvevumeeeeeeriicosssscsssnrsnenseneeneeseessens 512
26. Gelenkmobilisation
26.1 (€7 113 Lo [ -7 L1 3 N 513
26.1.1 DefinitioN ....ceeeeceriiiiiiiiiiiiinnnnnnnnissiccnniiennneeessienneens 513
26.1.2 Grundlegende Prinzipien...........c.cueeeeeeeereeesennnn. 513
26.1.3 Arten der Gelenkmobilisation............ccceeeeeereeinnnnn. 513
26.1.4 Die Konkav-Konvex-Regel............ccouueereeirierecicnnnn. 514
26.1.5 Mobilisationsgrade..........c..ccceeevvvmuurunnreririieiincinnn 514
26.1.6 Endgefuhl eines Gelenks........ccccceevvviriiinniniininnnnnn. 514
26.2 Biologische Wirkungen ..........c.ccoovvimiiniiiniicninninnnn. 515
26.3  Mobilisation bei der Gelenkbeurteilung............... 515
26.3.1 Mobilisation zur Beurteilung................cccceceuueenneee. 515
26.3.2 Neubeurteilung...........ccceeerivccrunreeeereiriniscicsscsnnnnns 515
26.4 Gelenkmobilisation als Behandlung .................... 516
26.4.1 Richtung .........cccovviuurneeiniiicriciiisnncnsnneccenisessecsosones 516
26.4.2 Auswahl des Mobilisationsgrades........................ 516
26.4.3 DOSIEIUNEG ....ceerrriirrrarrrarerrersserserssssssssssssssssssssssasans 516
26.4.4 Therapiefortschritt........cccccceeerrvvreeeeeereeeeeececeennnn. 516
26.4.5 Integration........ccccccceeeeeeeirecerercnrnneeneereeeeereeeeeennnns 517
Allgemeine Tipps zur Mobilisation.......................... 517
26.5 Indikationen............ueeeeeiiiiiciiiirrireeeeeeeeeeeeceeenenene 517
26.6 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen...517
26.7 Klinische Anwendung..............ccerereeeeereeerereenne. 517
26.8 Referenzen...........cocccverienreerccieeiecnceeeeeccrnereree e 519
27. Chiropraktik
27.1 Grundlagen..........ueeeeeceeierinneeeenneeeeeerreeeesseeeessnes 521
27.1.1 DefinitioNeN ......cccccecveeerececerereeccreereeeeesrnneneeeseas 521
27.2 Biologische Wirkungen .............ccoccrreeevvvmreennnnen. 522
27.2.1 Biomechanische Effekte .............oeuerererennencnnennes 522
27.2.2 Effekte auf Mechanorezeptoren...............c............ 522
27.2.3 Schmerzlindernde Effekte ...........cooeeevvueeevruereenann 522
27.3  Indikationen...........coeeeereeercreeereerenseeerneeeseeseesnens 523
27.4  Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 523
27.4.1 Komplikationen und Nebenwirkungen................. 524
27.5  Chiropraktische Techniken .........ccoccceeecvveeecvneennnns 524
27.6  Klinische Anwendung..............couvueeeueererecsnecnnnens 524
27.6.1 Mobilisation von Wirbelsegmenten....................... 524
27.6.2 DOSIEIUNE ......ccovurrrreererrenrrerreesresseesssessasesssssanesanes 525
27.6.3 Nachbehandlung............c.cuveeeeeereerereneeceeseecaeenenns 526
27.6.4 Erganzende MaBnahmen und Prognose............... 526
27.7  ZusammeNnfasSUNE.........ccovreeeerveereerceresneerenssnnesans 526
27.8  RefErenzen.........ccceeeeeeeeereevesreereessossecssesesssnssnens 526

XXX



XXXIV

28. Osteopathie
28.1 Grundlagen .......cccceecvinneccrcnenisnsansessnnecssssensnsssneenas 529
28.1.1 Definitionen.......cccccvceeeeeecccrnenicsrscnsisssssssnsecsssenes 529
28.1.2 GeSChiChte.....ccceeireirrneiicccrnnericcssssnnrssssssneenesssanes 529
28.1.3 Prinzipien der Osteopathie ........ccevveeeriereciisirnnees 529
28.1.4 Physiologische Grundlagen der Osteopathie...... 529
28.2  Biologische Wirkungen ..........ccccovevrericvicnenernnsinns 529
28.3 Indikationen.......cccccovvvvmreeriiicciiisicnrnnennceiacssessonnns 531
28.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 531
28.5 Behandlungstechniken und klinische
ANWENAUNE ....ouvrrerrerereieirinssrcnnnnreneiiessssssossassessaeass 531
28.5.1 Weichteiltechniken: Querfriktion und
LAngSdeRNUNG......mreeeeeiiiiiciiiicnnnnnnnentssssssssnnnes 532
UDEIDICK c..vovevevereererecteenecteseetess s eeneseesseneeees 532
TECHNIK .t 532
ANWENAUNG....oeereererrrieerereereeeeeeeereesssssesssnsseesssessas 532
28.5.2 inhibitioN.....cccccceviicrnncnneriicssnnnnisssssincenecnessenrsessans 533
UDEIDICK «.vvvovvererereierieraeireeeassssssssasesssessssseesanens 533
TECHNIK .ottt 933
ANWENAUNEG .....oeeririiiiieerirrieeeieeeeeeeeeeeeernreeeeerenennnnne 533
28.5.3 Artikulationstechniken.........ccccccernnnnericrsnsnnensennnns 534
UDEIDICK «.eovereerevrerireesensreseesscesisaessssssesssesensnens 534
TECNNIK «.ceeeierrrrtrrrrreeeeeee e e eseeee s s essseeseeeneees 534
ANWENAUNE ....oeeveeieiieinrneeeereecrinereeeeesesssneneseesssnns 534
28.5.4 Myofasziale Techniken.........c.ccccovvvericiccuerensnennnns 535
UDEIDICK «.ecvevvereererverecisessereesessneesssasssssaesasssnasas 535
TECNNIK «.eeerrerereree e eree s vvaaeeesesene e 535
ANWENAUNE .....oeeeiiiiiiiireeeeeeecrereeee e reeeeeeenas 535
28.5.5 Indirekte Techniken (funktionelle Techniken,
Positional Release)........cccceetieeiiiiirennnceeeeececcsesnnns 536
UDEIDICK «.vovevereiereeirreereenrerisessersassenssessssssssessnnens 536
TECHNIK ...ttt ee e e s eeeessesaaenes 536
ANWENAUNEG ....ouunrrirrrnrrererreereeeeeeeeereerenasesessesssnsnnnnes 536
28.5.6 HVT-Manipulation und HVLA-Manipulation ....... 536
UDEIDNCK «.vovevererreerreressiesestesensssessassssesssaesansenans 536
TECHNIK «.ceeiiiecnerrrreereerreeeeeeeeeeeeee e e s e eessanannes 537
ANWENAUNEG ....eeiiiiiiiieiiiiceeeeeerereenraenaeeeeeesesssseeeas 537
28.5.7 Kraniosakrale Techniken.........ccccceereereeeccneeneecannns 537
UDEIDIICK v..vovvereererirevseisensensessssessssesssssssensensansenens 537
TECHNIK .o 538
ANWENAUNEG......oceeieriiiirreieeerernreeee e ecceneeeeeeeens 538
28.6 Referenzen..........eeeeeieeiciiiirnnnneeeeceeeeseceennnens 538
Sektion VI Therapeutische Ubungen
29. Aktive Bewegungstherapie
29.1 Grundlagen.........cccceeecvierveeecneiecsneesneensneeereenens 541
29.2  Biologische Wirkungen .........cccccecoeecurecunesercseennnes 541
29.3 INAIKAtioNeN.....ccoccvrieceeeecrteeercrrrcccereesrnereesaeee 941
29.4  Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 541
29.5  Arten von aktiven therapeutischen Ubungen
und klinische Anwendung............cccceeeveveerevennnen. o941
29.5.1 RUMPRraining.......cccovvrereerrreerreererenrreressvesssseens 541
29.5.2 Dynamische Mobilisationsiibungen (aktive
DehnlUbungen).......eceveeeiieeceecrreeneeneeesneeenns 542
Klinische Anwendung............ccceeeveeeveevvevnneeennnenns 543
29.5.3 Ubungen zur Starkung der Rumpfmuskulatur ..... 544
Klinische Anwendung...........cccoueeeuevevieeinnecennnnen. o044
29.5.4 Gleichgewichtsiibungen...............ccccueerveervveennen. 545
Klinische Anwendung.........cc.cocvvvvreecreereeneecneennnns 945

29.6  Ubungen in BEWEGUNE ........ccvvrvenerererruerenaerensennne 546
29.6.1 Auswirkungen von unterschiedlichen
Gangarten und Geschwindigkeiten ...................... 546
SCRFItE ..., 546
| -] TSRO P R 546
Galopp und Renngalopp.....cceeveerriieceiiiciiiiniinnnnnanns 547
 UDEIZANEE ...t seresesenese e sasnans 547
Klinische Anwendung........cccccovvmmmmmeenrereenrneeeeneennnn. o547
29.6.2 LONGIEIreN.......cceeeeeeiieorsrnneririssssnenissssssssseessssssssenes 547
Klinische Anwendung..........cccccceeiviiiiininencerienninnns 547
29.6.3 Steigungen/Gefalle..........cccoovvuverrivvinunerieniccnnnnnen 548
Klinische Anwendung........c.ccccccceeriicvimnnneneiiinnnnnns 548
29.6.4 SPrINEEN ...cooveeerrrrreiierissrenniieissssesissssssssssessssssssnees 549
29.6.5 Stangenarbeit..........c.ccccevviiiiininnneeenininniicciisnninnnnn 549
Klinische Anwendung..........ccccovvvmmmmenvneneeereneeennn. 549
29.6.6 Reiten.......cccovrrreeeeeiiricccriininnnnneeeestiesssssssssssnssanns 549
Klinische Anwendung.........cccccceveeriiveiinnnecniennnnnns 550
29.7  Schlussfolgerung........ccceeevevircneriecriinneeeccsiinnnne 550
29.8 Referenzen.........eeereeirccrniiicinnnnneenecsnensanecnnessnas 550
30. Propriozeptives Training
30.1 Grundlagen .........eeeeveeeeiiiersiirencnnennnceneisssiosisssssaenns 553
30.1.1  Einleitung......ccceeveeeeeeeeeeereeeeeeenennnnnnssnnsssssssseseecesssens 953
30.1.2 Pathophysiologie............ccceeveruueeiriiiisseeiiicnisnnnen 553
30.2  Biologische Wirkungen ..........cccccervcvcuuerrerrinnneneen. 553
30.3 Indikationen...........evevvveeriveereenveeeeeereoricssersessessssnnns 553
30.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 553
30.5 Arten des propriozeptiven Trainings und
klinische Anwendung..........c.ccoccvvcecrscnrecnnnnee 554
30.5.1 Propriozeptive Balance-Pads............ccccceecveeeeeenee. 554
Klinische AnWendung..........cccceevvveeeemreeerereeeeneenenn 955
30.5.2 Taktile Stimulation ........cccooevvvrmnreeriiiiieiciciennncrennns 555
Klinische Anwendung...........cccceeeereeieioneereenennecnns 556
30.5.3 Widerstandsbander..........cccccoveeiirccrrreeriercncnnnnenn. 557
Klinische Anwendung.........cccccccvuveemreeeereeeereeeeennn. 557
30.5.4 Unterschiedliche Boden..........ccccovvuueeeiiiieiccecenanne 058
30.5.5 Kinesiologisches Tape.......cccccceverrrmmmreeeeereeeercenaenns 558
30.6  Schlussfolgerung........c.ccoueiirveirvneerreicenscnnnsnnecnnas 558
30.7 Referenzen.........ccoveeeeiricircneeeiecccrnneneeeesecssennesnenes 559
31. Laufbander und Flihranlagen
31.1 Arten von Laufbandern und Fiihranlagen ............ 561
31.1.1 Arten von Laufbandern.........ccccceeveereeerrereccrneeennne 561
31.1.2 Arten von Fiuhranlagen..........ccccceevvueeeerecrrcrnereeenens 561
31.2 Biologische Wirkungen ..........cccccevureerirercvreneeeennnn. 562
31.2.1 Laufband..........cccociiierrurrrenreeinernreeecsrneeescsnneneenns 562
31.2.2 FUhranlage.......c.ccceeeeeeeervrneeriecersneereecccsssnnnereecesens 562
31.3 Indikationen..........cccovveiieirueeiinirrnnrecerneenecsnneenanne 563
31.3.1 Laufband........cceieeriiinniiiniiirrenccetecceeecceeeccnneee. 563
31.3.2 FURranlage........ccccceceeeeerreerecrrnneecersneececssnneeeesnnneees 563
31.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 564
31.5 Trainingsprotokolle............cceeeeerrrereeieeernrrnneeeeeeennns 565
31.6 Referenzen............eeeeeceeeeerereeeccrneeeenrsneeesesssnenennns 566



32. Aquatherapie
32.1 Grundlagen...........cceiiiiieiriiniineiiinnnneennneeeennne 567
32.1.1 AUFHED ...ttt 567
32.1.2 Hydrostatischer Druck...........cccoouuereevccninnnnannnnn. 567
32.1.3  ViSKOSItat.....ccccorrerrcvneeiiiisisnnneesenicssssnneeecssscsssnnenees 567
32.1.4 Temperatur........eeiieinivcnnecinciisnnnneerecicsssnsneeees 568
Kryotherapie ......cooovvveererivveeeneeccieciieeneecenne 568
Warmetherapie ........ccveeeeeiiiiieiiiiirreiicceenreeneeeceeees 568
32.1.5 Osmolalitat........cccocrrrrrrreiriciceirnnnnnriniscnnecenssencens 569
32.2  Arten der Aquatherapie ..........ccocevereeuuuumvuneeencenen. 569
32.2.1 Unterwasserlaufband/Aquatrainer...................... 569
32.2.2 Wasserfihranlage/Aquawalker.............cccouuuneee. 570
32.2.3 Schwimmbecken..........eveeeiiiiriciiiiiciiinnnsvnennnnnenns 570
32.3 Biologische Wirkungen ...........occuueeeeeeeiveeieiiicnncnnn 571
32.3.1 BiomechaniK.....ccccoccerrerrmiriirreerccssneeecssnneeincssnanenes 571
Kinematik am Unterwasserlaufband....................... 571
Kinematik beim Schwimmen.............coeeeriiennieenienn. 572
Muskuldre Anpassungen an die Aquatherapie ....... 572
32.3.2 Physiologische Reaktionen auf die Aquatherapie 573
Herzkreislaufsystem ........ccccceeiiiiiiiiiiiiiiincinnennnnn, 573
AtemMSYSTEM .....ccoiiiiiirieiccceee e 573
Blutchemie......ouuueiiereieiiirrrrrrece e eeeeeeeenes 573
32.3.3 Auswirkungen auf Osteoarthritis ........ccccceeruveeen. 573
Knorpel- und Knochenstoffwechsel........................ 573
Osteoarthritis des Karpalgelenks.........ccccceeveeeeeeeee. 573
32.4 Indikationen.........ccoiiiiiiiiiiinnnrirneeencinienecnennecnnnens 574
32.5 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 574
32.6 Klinische Anwendung und Protokolle................... 574
32.6.1 Uberlegungen zur Erstellung von
Therapieprotokollen.............ccciiiiiiiecenciiennnccrcnnnennns 574
32.6.2 Praktische Uberlegungen ............ccoceurveveveveurururunes 575
32.7  ZusammenfasSUNE......cccccovueeerrerecircnneeeeererssrnnnaenes 575
32.8 Referenzen.........ccceiiieeicrnvneeeeerccrnnnececececreneneens 576
33. Rehabilitationsplan nach einer
Verletzung
33.1 Binl@itUNE....coueeeiiereeceeecerrree e crreree e 579
33.2 Klassifizierung der Verletzung..........cccccceeeeveneenn. 579
33.2.1 Verletzungen des Bewegungsapparats................ 579
Muskelverletzungen..........cccoeverreeeinnirieeeeeeeecenes 579
Knochenverletzungen.........cccccoevvvuviiinreerieecrccnnnnnen, 579
Sehnen- und Banderverletzungen ...............ceeee..... 580
Knorpelverletzungen..........ccccooeeeviiinninneeeeeeeceennes 580
33.2.2 Andere Verletzungen...........uueeeeeecevrneeeeecrerrenenenes 580
33.3 Erwartungen und Méglichkeiten des Besitzers ... 580
33.4  Allgemeinzustand des Pferdes ............cccoeuuuuueunees 581
33.5  FErstellung eines Rehabilitationsplans.................. 581
33.5.1 Grundlagen............eeeieeeerrnreeeeeeecrrsssneeeeesssosnnnes 081
33.5.2 Ruhigstellung (akute Heilungsphase,................... 582
Nachteilige Folgen einer Immobilisation................. 583
33.5.3 Bewegungseinschrankung (subakute
Heilungsphase).........cccociiiiinceinricnrreneeccnsnneeccsnnnes 583
33.5.4 Kontrollierte Bewegung (chronische
Heilungsphase).........ccuuereecrreeeeerireneccssrnereccsnnenes o84
33.5.5 Gestaltung des Trainingsplans ...........ccceeeuueeeennnnee 585
33.5.6 Arten von kontrollierter Bewegung...................... 587
Schritt (niedrige Trainingsintensitat)...................... 587
Trab (moderate Trainingsintensitat) ....................... 588
~ Galopp (hohe Trainingsintensitat) .........ccc..ccou...... 588

33.6
33.7

Weitere kontrollierte Trainingsvarianten................. 588

Reiten als Training......cccoocevvvmviieiiiiinininnnnreeeenenennnes 589
SChlusSfOIZeruNg......ccueiivinnrieriineeerissuerinsnneneannns 589
ReferenzZen........ccceeeeevrrmmeieriiiinicisansnssnsnnnennenseeenes 590

Sektion VIl Thermische Modalitaten

34. Kryotherapie
34.1 Grundlagen .......cccoveereeerricciinneeiriicrinienneeecesesnnnneaens 591
34.1.1 Definition ...cccciiiiiiiiiiiciincinniniinenneeneeeieereeeeeeeeneeeneneee 591
34.1.2 Physikalische Grundlagen der Kryotherapie........ 591
34.1.3 Faktoren, die die Kryotherapie beeinflussen
G111 =1 o TN 591
KY: S I S Y o -1 OO RO 591
Cold Packs (KUhIpacks)......ccceeeeeeeerenorainivnnnnnnnnnnas 591
EiSMassage......ccoovvvevereeeeeeeeercccencneee e 592
KAItESPrays ....ccceveeiiieiieiiererreeiiieeerereeceneseeeeeeneneens 592
Feuchte Handtliicher oder Bandagen...................... 592
Kalte-Kompressionssystem........c.ceceeeerreerennnciecenes 592
Kéltekompressionsgamaschen oder -wickel........... 593
Kaltwasserimmersion ...........ccvceeeeeceenenneeeneneenenenes 593
Kalte Salzwasser-Hydrotherapie (Salzwasserbad,
EQUINES SPA) .ceieiiiriiirereerrerreineireeeeaeaesaseerereeeenene 593
Kihlstiefel aus PVC.........ccoiieerrrerereeceneeeeeeeen 593
Teilkorper-Kaltetherapie .......ccccceeeviiiiiiiiieiecinicennnne. 594
Ganzkoérper-Kaltetherapie .........ccoovvveeeeevieiiecreneennn. 594
Kontrasttherapie.........cccuuuvermueiieirrrereiiieeneneeeecenens 594
34.2 Biologische Wirkungen ..........ccccoovvrmummmenveneciicnneen. 594
34.3  Indikationen........cccccovcrrnereeiiiieeeccersrrsnneennneeereeneens 594
34.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 594
34.5 Klinische Anwendung.........cccccceervureeeeeeeereeeenacenns 595
34.6 Referenzen...........eeiiieieeeiineiirneeeeeencnsneeeeeeeessnns 595
35. Warmetherapie
35.1 Grundlagen .........cceeeireereicicniresreeeeccneeeeessssneneenes 597
35.1.1 Physikalische Grundlagen der Warmetherapie.... 597
35.1.2  ArteN....uueiiiiiiirtereececreeereeeeresneneesecssssnaseesessssensasases o597
Oberflachliche Warmeanwendungen...................... 597
Tiefenwarme-Modalitaten ...........ccccceeeveeveveccnnnnnnn. 098
35.2 Biologische Wirkungen ...........ccceerreererrrnreeccnnnee o598
35.3 INdIiKAtioneN........ccivierierrrnireccrreecrnreeeeereeeeesennaene 299
35.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 599
35.5 Klinische Anwendung............coceevenreenrnreencnerecsnnn 600
35.6 Konstrasttherapie .......cceeeereeeevneeeericeseecveneserenanes 600
35.7 Referenzen..........ceeeceeecrerecnreeennreercereecesseesennnes 601

Sektion VIIl Elektrophysikalische Modalititen

36. Lasertherapie

36.1 Grundlagen ........ueeeceeeeceeeereeceecereeseessssecsseessnneens 603

36.1.1  EiNlEItUNG......ccivurerieeeeeeereeceeeneeeeeecesnsesserennsenns 603

36.1.2 Klassifizierung von Lasern...........o.ceceeceeerueenernnes 603

36.1.3 Ausbreitung von Laserstrahlung im Gewebe....... 605
Lichtabsorption............coveevveeeeniinneinereeeessneenns 605

XXXV



36.1.4 Allgemeine Informationen iiber Laserstrahlung 38. Extrakorporale StoBwellentherapie
und Behandlungsparameter ..............cccceecennuueeeenn. 606
Gepulste versus kontinuierliche Laser .................. 607 381 GrUNAIAZEN eeeeeeeerereeeeeeeeeeesessseoeenessesssssesneee 625
. Uberlegungen zu den Behandlungsparametern ..... 607 38.1.1  GESCHICHEE ..evvrroeseereeesreeressemessesseeesesssessessnsees 625
) . 38.1.2 Definitionen.........cccevevevmeeiiiiiivnneervccsnsneieeeiccennnen 625
36.2  Biologische Wirkungen ...........cccouervnurericnnnennnee. 608 P T 625
36.2.1 Wechselwirkungen zwischen Laserstrahlung - Energieflussdichte ........ccccccceeriiriiiiiiiiiiiiiininnnnnee. 625
UND GEWEDE....vvoscvvvrrsvvrrsss i 608 FOKUSEIBBE w.rrereerereesseeerseessresesssseeeesessceeeeessse 626
Photochemische Wechselwirkung.............cvuveeeee 608 38.1.3 Arten von Generatoren ...........ueeeeeecreeneeiiiisnnnnen. 627
Photothermische Wechselwirkung......................... 608
Photomechanische WechseWirkung...................... 608 38.2  BiologiSChe WIrkUnZen ............oovvvveresrsessserreoenee 628
Zusammen.fassungf ................................................ 609 38.2.1 Auswirkungen auf die Knochenheilung................ 628
36.2.2 Therf:peutlsche W|rkunge-n ................................... 609 38.2.2 Auswirkungen auf die Heilung von
Entzindungshemmende Wirkung.......................... 609 WEIChEETIZEWEDEN erereeeeeeeeeeneeeeeneneneeeeee 628
Antiodematose WIrkung...............cuvvwveesssssssssssssnns 609 38.2.3 Schmerzlinderung ..........cccceeeerenverriresssneenreccsssnneeens 629
Analgetische Wirkung .........cceecceeeeriviienninnnccnnnnen. 609
Anregung der Geweben@ilung......coeeesocoovivvvvivesess 610 38.3  INAIKALONEN...vvvvovereee e seseseeeenereeseessesesssssseneenee 629
. 38.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 629
36.3 Indlkatlonen..: ........................ sesnannasessssssssannsinassoness 610 38.5 ey o 630
36.4  Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 610 38.5.1 Vorbereitung des Patienten................ccccceecununeee. 630
36.5 Kllmschfe Anwendung ............................................ 611 38.5.2 Optimierung des Behandlungserfolgs.................. 630
36.5.1 Vorbereitung des Patienten ............cccccewwsssssssnee 611 38.5.3 Behandlungsprotokolle ................orwrrrerssssoooonee 630
36.5.2 Ar.iwendungsmethode ........................................... 61 1. 38.5.4 ESWT und biologische Therapien ............ooo....... 631
Mit Kontakt versus kontaktlos ........cccceeeeevviennnennns 611
Punktuell Versus SCannen.............oooovvvvvvvvvvsssssess 612 38.6 Referenzen...........ooeeoveevoeeereeeriiecrecnnennennccssanness 631
36.5.3 Empfohlene Behandlungsprotokolle .................... 613
Therapeutische DOSIS ........ccooceevvmiiieieeicirneecennnnens 613
Berechnung der Gesamtdosis.......ccccveveeeeereeceennnnns 614 39. Elektrostimulation
Haufigkeit der Behandlungen...........cccccoevvenuvveeennn. 614
Multimodaler ANSAtZ.......cceeeeesssssssssiivsssisssssss 615 39.1 Grundlagen ........c.eeeeeeieiiirecriecccnennerecesesiosssssonssnnes 633
REEEIN....ciieiiiiiieeeieeeeccrrrrrreeeeeree e e e 615 39.1.1 Definition und wichtigste therapeutische
Anwendungen..........eeeeiiiiiiiiiiiiiininnneeeeeeeees 633
36.6  Referenzen...........ueeeeeecceecnenicnsccracnnsresssenssosesonas 615 39.1.2  AlIZEMEINE PArAMELEr........eeevvvveveeseeeeeeessesrrrereen 633
Stromart und Polaritat..........coeeeeiveeeeieiiiieeneeees 633
37. Therapeutischer Ultraschall WEHENFOTM <ottt e eereeveere st eeneeene 633
Frequenz.........ceeeeeeieeeeeeee e 633
37.1 EINIQItUNE.cceeeeeeiieiiieneecieiiccncrrreeneeeseeneessccsnnnnns 617 Intensitat (AmMplitude) .....coeeeeeeviiieereeeeeeeeeee, 634
37.2  Grundlagen........cccccceereerrcreniecrecrersecsessennesssesannes 617 Pulsdauer (Pulsweite).........ccccevervrrrireeeniiierreceeennnn. 634
37.2.1 Definitionen.........eeeeeiiiiiiiiinrnnnnneeeeccccccsscsnenasens 617 39.1.3 Chronaxie und Rheobase............uuuueeeeerriiieciecannn. 634
39.1.4  AUSTUSTUNG .....ueeerrenreeririiiieecererssernnanneneesiessssssnsnee 635
37.3  Arten des Ultraschalls ........cocceeeriiiiecincirncnnennennen, 618 LCT=] - | (- OO PP PP P PPN 635
37.3.1 Niedrigdosierter gepulster Ultraschall (LIPUS) ... 618 ElIeKtroden .......coovevvrieieiiiircsrreeeee s esceeeeeee e 635
37.3.2 Niederfrequenter Ultraschall..............ccccceeeuuneenn.. 618
39.2 Biologische Wirkungen ..........ccccocrrivrecrcneerecenennns 636
37.4  Biologische Wirkungen .........ccccccevevueeiicircnccannnee 619 39.3 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 636
37.4.1 Mechanische Wirkungen des Ultraschalis ......... 619 39.4  Transkutane elektrische Nervenstimulation
(TENS) coeeeerectirrcreererrereecesnesseesanesessssaeessssneneesans 637
37.5  Indikationen.........cceceeveeereererieeeeieccnnneeeeecreneneennas 620 39.4.1 Aligemeine Grundlagen..........ccoooeeeeeeecrrneereeceennne 637
37.5.1 Heilung von Weichteilgewebe............ccccceceeeuueenn... 620 39.4.2 TENS-Typen und Parameter .........cccceevvruveeerenennnne 637
High-Frequency-Low-Intensity-TENS oder
37.6  Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 620 konventionelle TENS........ccccovvveiiirviiiiicreieeens 637
37.7  Klinische Anwendung............ceeeeerrremerereecreneeeenenns 620 High-Intensity-Low-Frequency-TENS oder
37.7.1 Ankopplungsmedium.............cceeererverveeeeersrcnnenecees 620 akupunkturahnliche TENS ..., 637
37.7.2 Vorbereitung des Patienten.............eeeereeuueereeeennee 620 BUFSE-TENS ... 637
37.7.3 Anwendungsmethoden ............ceceeuirvirrurneerenncas 620 ) Modulierte TENS.........oociiiiiiiiiiiiiicccieeceeeens 637
37.7.4 Behandlungsparameter............cccceevueeerrureererenennne 621 39.4.3 Indikationen und Anwendungsmaéglichkeiten...... 638
37.7.5 Uberlegungen zur Behandlung ...........ccceveeueumnnee. 621 39.4.4 Praktische Durchfihrung........cccceeeeeeereniicircnenannnne 638
37.7.6 Beispiele........cccveeeeieeeeecirrreeccnneeesesseneeesesnns 622 Vorbereitung der Haut und Platzierung der
Fall 1.t 622 Elektroden......ccuvveeiiiiiiiiiiiiitereeeecere e, 638
Fall 2.t 622 Intensitat (Amplitude) .......ccoeeevvveeiriiiiieeeerinreenennns 639
37.7.7 Anwendungsprotokoll .............uueeeevicneeercennennnns 622 Dauer und Haufigkeit der Behandlungen................ 639
37.8 Phonophorese..........ceeeeerveeeecereeeeecnrerecssnneees 622 39.5 Neuromuskulare elektrische Stimulation
37.9  Referenzen...........ciierreeeeccrecirveecrnvneescseesssnneens 623 (NMES)...oiiiiiiiieninatncintrccacssssnssscnesseneessaneennns 639
39.5.1 Aligemeine Grundlagen.........cccceeeceeeevrreeeeerrreneecenne 639
39.5.2 Parameter.........cccceuiivineiiiinonenecisnneenersnneesssenneennns 640
Verwendete Stromformen.........ccccovveirrvcnviennnnneee. 640

XXXVI



Pulsdauer (Pulsbreite)..........ccceveeeeiiniierieenniicnnnans 640
FreqQUENZ......eeeeieeeeieeeieeeecee et 641
Duty-Cycle (Einschaltzeit und Ausschaltzeit) und
RAMPE .ot 641
30.5.3 WIrkUNEEN .....euerereeeiiecrcnnneiiiiccicsinneessssssssnsnereesses 641
39.5.4 Indikationen und Anwendungsmaéglichkeiten...... 642
39.5.5 Praktische Durchfihrung.........cccccccveereiveiienecnnnn. 642
Vorbereitung der Haut und Platzierung der
Elektroden.......coooeeeeeemoeeeee, 642
Intensitat (Amplitude) ........coooeiiiiriiiiiieiireeeeeeceeees 642
Dauer und Haufigkeit der Behandlungen................ 642
Denervierte Muskeln........ccoooveeeiiiiiiiiiiiiiinnn. 643
39.6 Weitere Stromformen, die in der Rehabilitation
von Pferden genutzt werden...........cccceeeevvnrnnnnnnens 643
39.6.1 Interferenzstrom und pramodulierter
Interferenzstrom ........cccovvmeeeeiiiiiiiiniiciiiiinnnnnnane 643
39.6.2 MiIKrostrom........ccccovuuuueeeeiieiiiiiiiiiisisssnsnnsnneesneeeenees 644
39.6.3 Galvanischer Strom und lontophorese ................ 644
39.7 Funktionelle Elektrostimulation (FES).................. 645
39.7.1 Definitionen.........ccccviiiivvvuiiiiniiinnneecceicninnnneenennne 645
39.7.2 Grundlagen ......cccccccmmeiriiiiiiiiiiiiiiniiininennnneeeeeenennns 645
Technische Parameter........ccccooovvviiviniiinnenes 645
39.7.3 Biologische Wirkungen .............ccccooovuuuuuueveeecnecnn. 645
39.7.4 Indikationen und Anwendungsmaéglichkeiten...... 646
39.7.5 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 646
39.7.6 Praktische Durchfiihrung und
Behandlungsprotokolle............ccccoveuueerriviinnnnnnnn. 647
Vorbereitung der Haut und Platzierung der
Elektroden.....ccooeeeeeierreeerreerreee e 647
Beispiele fiir Regionen, die mit FES behandelt
werden KONNEN.......covviviveiiiiriiiieeeee e eeeee e, 647
Dauer und Haufigkeit der Behandlungen................ 649
Behandlungsergebnisse.........cccccceeriiiiiniinnnnnnnnnnn. 650
Behandlungsprotokoll ...........cccccoiviiiniiiiniiiiiiiee. 650
Reaktion der Muskeln auf FES ..........cccccooennnnnien. 650
39.8 Referenzen.........c.ccoeeiieeicirrierieereccrieeereeeeesrensenen 651
39.8.1 Unterkapitel Grundlagen (39.1), Biologische
Wirkungen (39.2), Kontraindikationen und Vor-
sichtsmaBnahmen (39.3), Transkutane elektrische
Nervenstimulation (TENS) (39.4), Neuromuskulére
elektrische Stimulation (NMES)(39.5), Weitere
Stromformen, die in der Rehabilitation von
Pferden genutzt werden (39.6).......ccccueeveeuueennnee 651
39.8.2 Unterkapitel Funktionelle Elektrostimulation
(B9.7) ceeiiietinnnnrenniitteeennnenessssseeeessanaeeesssnnnaeas 653
40. Magnetfeldtherapie
40.1 Grundlagen ........ccocceiiinciriiennnnereecnneneeceneneeesenneens 659
40.1.1 Definitionen .......cccceoeeeecrieeeerreeeecrreeecnneeeeeeseneee 659
40.1.2 Geschichte.........ccccovvuuiirirrrereecreeeercrneeeeccerenesennnns 659
40.2 AFTEN ....aaaeeeeiiiiiiieeeereececccnneeeeeesecrsstesesessssresnsseassnes 659
40.2.1 Statische Magnetfelder..........ccccceeeeerurrevvreneennne 659
40.2.2 Gepulste elektromagnetische Felder ................... 659
Niedrigintensive PEMF ...........cccccovvriiririrrirreeeneee, 659
Hochintensive PEMF ..........cccooiririiiieieeeeeeeee, 661
40.3  Biologische Wirkungen .............cccceevevereerveersunnen. 661
Auswirkungen auf die Zelle...........ccoouueereeerennnnnnn. 661
Auswirkungen auf Entziindungen............cccceuuu...... 662
Auswirkungen auf den Blutkreislauf....................... 662
Auswirkungen auf den Knochen............................. 662
- Auswirkungen auf die Wundheilung ....................... 662

Auswirkungen auf Schmerzen und Schwellungen .. 662

Auswirkungen auf die Nervenregeneration ............ 663
Auswirkungen auf den Knorpel ...........ccoveerieennien. 663
40.4 INAIKAtioNEN......c.ueeiceeriereeeietieeiieeinrrerreteesseeeeenanes 663
40.5 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 663
40.6 Klinische Anwendung..........ccccceeeeevevernrereennennennnnnne 664
40.6.1 Behandlungszeit............ccccccuvrrrmrmmreeneeenveneneennnnennen. 664
40.6.2 FreqQUENZ.........ueevmeeeeieeiiiciiissrssnssensenssnneniereesaessssssses 664
40.6.3 INtENSItat ....coeeeeeeeeeeeeveeneieeniereeitiaeneneeneaaes 664
40.7 Referenzen........ccveeieeieeieeireeienienineiieieseieeneeneeeeeneennns 664
41, Radiofrequenztherapie
41.1 Grundlagen ......c.ocoveeiireiiveeeiicnnieeneiinsenneeeeeenens 667
41.1.1 Definition ...cccceeeeeriverneiiiiiiiiiriiiiiinniincicceeernrnneennnee. 667
41.1.2 GeSChiChte....cccceeeeeeeecrecciiiiiitivnneecsieenineeennnnenens 667
41.1.3 Technische Aspekte........cccccvverrrvrmveeniriciceriennnnnne. 667
Kapazitive Elektrode .........coouueeeeirriirmincecniniiienineenn. 668
Resistive Elektrode .........coovuveveiiiiiiriiicenneereeaeneene. 668
41.2 Biologische Wirkungen .........c.coccovvivviiiiiiiiiiicnrinnnns 669
41.2.1 Proliferative Effekte .........ccccccevveerivriniiinnninnninnennanes 669
41.2.2 Thermische Effekte.......ccccomrrrerreeeercericeninnivnnenncee 670
41.3 Indikationen........cccoiiiuiiiiiiiiiciennereceecrrcnneccesenane 671
41.3.1 Klinische Indikationen........cccccceveereeeeeccerecreerenennnee. 671
41.3.2 Verbesserung der sportlichen Leistung............... 672
41.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 672
41.5 Klinische Anwendung..........cccceeeeeeeeeecicerecrreeenennnn. 673
41.5.1 Vorbereitung des Patienten.................cueeueeeeeeenen.. 673
41.5.2 Durchflhrung ........ccoeeiiceinrceeiiennncnvneeeencersnnneeeeanes 673
41.5.3 Behandlungsprotokolle..........cccccceerrrirrrinnneneeneannnes 673
CAP-Protokoll mit niedriger Intensitat.................... 673
RES-Protokoll mit niedriger Intensitét .................... 674
CAP-Protokoll mit mittlerer bis hoher Intensitat..... 674
RES-Protokoll mit mittlerer bis hoher Intensitét..... 674
Zeitpunkt der Anwendung.........ccccceeveeveeeeeennnennnnnn. 674
Haufigkeit der Anwendungen...........cocvveveeeeeeeennnes 674
Die wichtigsten Regeln fir die Anwendung der
TREIAPIE «..eeeeeeiiieciirreteeeererenrrre e e e e e e ee e 674
Unterschiede zu anderen Diathermie-
ANWENAUNEEN..........urriiiiiiiccecirerreeee e 674
41.6 Referenzen..........eeeeecvrveereecccreeeeeecccnnneeeeessnnne 675
42. Kernspinresonanz-Therapie
42.1 Grundlagen .........cooceeeueerreerieennnrecreeeneecsnnesseesanes 677
42.1.1 Grundlegende Konzepte........ccccouveeerumreeercererennens 677
42.2 Biologische Wirkungen .............coeevvurerrccnverecnnnenn. 679
42.2.1 Klinische Studien beim Menschen....................... 680
Ruckenschmerzen...........ooueeveeiiiieiiiiieeeeeeeernnnn, 680
Osteoarthritis.........cccccveeeeieeeciiicceeeecreeeeeeeeeeeans 680
OStEOPOrOSE ....ccevererieireeetreeteecreeeett e 680
42.2.2 Klinische Studien beim Tier........cccceeeeeveeeeeccnnnnne. 680
OSteoarthritis..........ccecveeeeieeiieeiieeeeeereeeeeereeeenns 680
42.2.3 In-Vitro-Studien........ccueeeeueeeereeecereeneeeereeeeessneenes 680
Fibroblasten..........coocuieeiieeiiieiiieceeeeeeee e, 681
Chondrozyten ...........ccueeeeveeeeeneeneeeceeeeeeeeeeessaeens 681
42.2.4 ChronobiolOgie.........ccoueerueeeruererreenceeorcnrercaneersneesnes 681
42.2.5 Aktuelle FOrSChUNg ..........ooveevuieeverrecneeecaeeereeessnnns 681

XXXV



XXXV

42.3  Indikationen......cciemvnerinnnrnicsssnnininnnenininiesennnens 681
42.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 681
42.5 Klinische Anwendung...........cccccerivenvericsnnercssnnnen 681
42.6 Referenzen..........covceivornreronssenisisencssssnensssensens 682
43. Perkutane Elektrolyse
43.1 (€] 1] 3 To | F- == o PN 683
43.1.1 Elektrolyse..........ccccevvivvrerreniisnueeeinicssnnecnicsssnneeenes 683
43.1.2 Allgemeine Grundsatze........ccccccevivvvnuercnsnervisnnnnnns 683
43.1.3 GeSChiChte......cccccviiiiirueriiireiicicneninssenicsssnenessssnnese 683
43.2 Biologische Wirkungen ............cccccevvnnueeeriirinencnnnn. 684
43.2.1 Mechanische Effekte........ccccccvveririrruerrrcnssvnnnnnes 684
43.2.2 Elektrische Effekte.........ccccoevrvneerccircnnerrossisnnennnens 684
43.3 Indikationen........ccovevvmemneiiiiiniinnnrnnnnerniiseccsisicnnns 684
43.3.1 Tendinopathien........eeeieiiiiinrrneeeeeinscccssssssnnnnenens 684
43.3.2 Weitere Indikationen..........ccoccveeeereiecccssssscsrnnnnnenes 685
43.4  Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 685
43.5 Klinische Anwendung............cccoccevvnuerivsvueecrcanneen. 685
43.5.1 Materialien.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeneneeneeeeeeaeeees 686
43.5.2 VOrbereitung...........ccceeivviinrnnnenniiiecnsssssssnnececennncn. 686
43.5.3 Art der AnWendung ........cccecceeeriiiircceercccssnnneenncnns 687
43.5.4 Behandlungsprotokolle............eeeieiiiercrrrcennneeeennn 689
Dosierung des elektrischen Stroms.........ccccoceeeeee. 689
Richtlinien fir die Behandlung ........ccccccceeeenenennne. 689
43.5.5 Nachbehandlung...........cccccorvcvmmiiiirivcniiicisicnennnn. 690
43.6 Referenzen..........eeieiiieiinniicrnnnnneeeiennccsessennnnenanes 690
44. Ganzkorpervibrationstherapie
44 1 Grundlagen ..........cciiiiecicrnirenneeeeieennssnsrensennecseesessans 693
44.2 Arten von Vibrationsplatten .........cccccoovreereveeenne.. 693
44.3 Biologische Wirkungen ............ccccccovnnviirrenrvnennanns 694
44 4 Indikationen.........cccoovvueeiiiiiiincnrcnnnceiieciccsscscnneenens 694
44.4.1 Verhalten ........cccoovvvmmeeiiicicincnrnnnnenniiiccsssssscensessens 695
44.4.2 AUfWAIMEN ........ccoveerreecrnneeeieccrneeeeeccnneesecssnsneeenes 695
44.4.3 Regeneration nach dem Training und verzégert
einsetzender Muskelkater (DOMS) ..............c....... 696
44.4.4 Knochenmineralgehalt..............ccccevrevvvveviriinnnnnnn 696
44.4.5 Lahmheit und Trittlange.........cccoovvrureereeieeeiercnnnnne 696
44.4.6 Riickenstabilitat ..........ccccovverrieercceenirccrcrnneeccennnen 697
44.4.7 HufwachsStum ...........ccoovvvneiiiicnnrnenenccsscnansncsssaneens 697
44.5 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 697
44.6 Klinische Anwendung.........ccccceeveeiiecicrnnniecensannne 697
44.6.1 Richtlinien fir Sportpferde........ccceeuvierrvueiicncunneens 697
44.6.2 Behandlungsprotokolle............ccceevverrirreiricnnnnnnae 698
AUFWEIMEN oot eee e 698
Regeneration nach dem Training und Entspannung 698
Knochenmineralgehalt...........cccoveevreeeeieccienneennn. 698
Lahmheit und Schmerzen ...........ccceeveeeevvvveeeeeeennes 699
Ruckenstabilitat ............ccoovveereriiriieeccieeecieeee, 699
Hufwachstum..........cocoiiiiiriiccecreeeee, 699
44.7 Referenzen...........oovueeeeeeceieciecnnneecrereereeeesenenns 699

Sektion IX Sonstige TherapiemaBnahmen

45. \Verbandslehre

45.1 Grundlagen .........cciievinneeiiniinnineecinninneeeenenene. 701
45.2  Verbande ........ceeeeereiveeiiiiinvineiiiinireceencaeneeenens 701
45.2.1 Grundsatze .......cccccovmmmrrrrieiiieiiiiiinnsnnneneeeeecceccscnnns 701
L K533 20 - - 1 O N 701
45.2.3 WIrkUNGEeN .....ccceriecerrneriiinissrsnneinnsssssnsresscsssssnaneennes 704
45.2.4 IndiKatioNeN.....ccccovviiiiiiiiiniininiinnnniiinnnnninnnnncniecsceenes 704
45.2.5 Klinische AnWendung........c.ccceeeerrumummnnneeeeeccrnncsnnn 704
45.2.6 VorsichtsmaBnahmen..........ccccceevvvvvumneneceeeinnnnnnan 704
45.3  AuBere StabiliSierung..........ccccouevveeeeveeerereerernerennns 704
45.3.1 Grundsatze ........cccccovvmeeeeiiriieccccccccrorsnnnsseseeeessssns 704
Y X0 T .V (- o 704
45.3.3 WIrkUNGEeN ......cccoevrrrnnneiinonnscnernirsssrnnenisssssssneeceeces 706
45.3.4 Indikationen.......ccccciiiiiiiiiiiiiiininiininininne, 706
45.3.5 Klinische Anwendung............cccccovvvnmmunnrnneeriecenienn 706
45.3.6 Warnzeichen........cueeieiieceriininiisninneeeicninceniiisnnn 706
45.3.7 VorsichtsmaBnahmen........cccceeeommenmnnnriiiieccninnann. 706
454 Kompressionsverbande .............corccrvcrrecccnennne 707
45.4.1 GrundSatze .......cccoovvmeeiirrrcrrnneiinsssinnneeisscssssaesseocees 707
v: ST 37 A - o (-] o [ OR 707
45.4.3 WIrkungen ........oirrirrriiiinrnnnninninnisnscnsinsncencscsssssnes 708
45.4.4 Indikationen.........corrririiirirrrrirrrrrrrrcrrrrerseceseeneeeeenes 708
45.4.5 Klinische Anwendung...........cccccevvvuuviireciiirunneennens 708
45.4.6 VorsichtsmaBnahmen.........cccccoeviirrciiiicccccniiriecennn 708
45.5 OrtheSeN .......uerrirreereiiiiieiccirrreneneeseeeesnicssssssssnnnnns 708
45.5.1 Grundsatze........ccccooiriiiriiiiriiiiirrireererrreeeseesesnaneneenns 708
45.5.2 Modelle......cccoiiiiiininrnneeniiiiecicccinncenneesseennensesses 709
45.5.3 WIrkuUNGen .......ccooviiueeiiieiiinnecriinissnnnencsssssnnesnnens 709
45.5.4 Indikationen.........cccovvereeeiiiiiiiiioirinnrcnneaneenninienennns 709
45.5.5 Klinische Anwendung...........cccceeceeeerrrnrnnnneeeceeeeenns 709
45.5.6 VorsichtsmaBnahmen.........cccccceeierrnrrnrnnnenneececcae 709
45.6 Referenzen........ceueeeiieiecrceeiernccrnnneesenenssnneceesscnns 709
46. Kinesiologisches Taping
46.1 Grundlagen ... eeeeiiieireccecrreneeeeeeeeeceeeceesvenennes 711
46.2 Biologische Wirkungen ...........cccoeeeeemrvrnnrnneenennnn. 711
46.2.1 Schmerzlinderung..........cccceeeeeeeerrrneeeecercrsnnneneens 711
Gate-Control-TheOrie ......ccceveeveeeeeecirrreeee e, 711
Verringerung des Drucks auf Nervenendigungen... 711
Veranderung der Schmerzmediatoren ................... 711
46.2.2 Verbesserung der Muskelkontraktion oder
-eNtSPANNUNE......cceiirrrrrirricsiinincnirnnneeeeeniseeesernsnenes 712
46.2.3 Reduzierung von Lymphédemen ...........ccccvueeeenee.. 712
46.2.4 \Verhinderung oder Losung von Verklebungen..... 712
46.2.5 KOMPreSSion .....coormiueeceneninenncccnnsnsnsssaenesnnans 712
46.2.6 DekompreSSion ..........eeeeeeeeerreereeecrsssneenecesssrenaeee 712
46.2.7 Veranderung der Sensorik........ccccceevvveeereeecenrnnenen. 713
46.2.8 Auswirkung auf Kérperhaltung und Glied-
maBenstellung........cccoviiirrveeeiinrneiecrreeneccseeeennns 713
46.3 Indikationen........ccccoeeeiieeeinrreeeerrccrrineeeeeciccrsseeneene. 713
46.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 713
46.5 Klinische Anwendung.............eceeeeeeevreeneeerrvrennnennn. 713
46.5.1 Materialien.........cccccenereererecrnreeneeecccrnnnereeeccssnnene 713
46.5.2 Vorbereitung des Patienten.........ccccccueeeeeeernnnenn.. 713
46.5.3 Allgemeine Richtlinien ...........cueeeeeevvvnneeeeeecrrnnnnen. 713
46.5.4 Anwendungsmoglichkeiten.........cccceeeevvceeeerunnen. 714



46.6 Andere Arten von Tapes: CrossLink®, Crosstape,
Akupunkturpflaster, Gittertape oder
Gitterpflaster......ccccovciiivivvveiiiicviininvneeininneecnnnnae. 717

46.7  Referenzen.........cceieerceersvnicriiisisssnsncesisssssnenens 717

47. Akupunktur

47.1 Grundlagen ........ueeerreeiirinriericisninnnerniecsisnsneeseesnes 719

47.1.1 Geschichte der Veterinarakupunktur................... 719

47.1.2 Westliche versus traditionelle chinesische/
asiatische AKUPUNKLUN ..........cccciveiiiiinnniorrnnnnnnenenee 719

47.1.3 Akupunkturpunkte und Kandle.............ccccecuuuue.e. 720

47.2 Biologische Wirkungen ..........cccceevcvvueereiricciinnnnnee. 722

47.3 [aTe 11.€ 1 (Lo 1= 1 TP PRRRRRPR 722

47.4 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 723

47.4.1 Aligemeine Kontraindikationen und
VorsichtsmaBnahmen............ceevevveeeeennnccccnssicnnnn. 723

47.4.2 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen
bei bestimmten Techniken............cceeeeerenriieceananne. 724

47.5  Techniken und klinische Anwendung................... 725

47.5.1 Diagnostische Akupunktur-Palpations-
evaluierung (DAPE).........cccoiiiiiiernnrnnrnccnnenneeeeecnnne 725

47.5.2 TechniKen...........ccceeeieeiieeecnmmnneneeensenssssscssssssssssssnss 725

47.5.3 Ausgewahlte Indikationen und Punktauswahl..... 728

47.6 Referenzen........ccccveeeeevvercvnencneneniiinneccrcensscssosennnns 730

48. Dry Needling bei myofaszialen
Schmerzen

48.1 Grundlagen: Definition und Erklarung des
myofaszialen Schmerzes.........ccccceeeevevvveeneeeecennnns 733

48.2  Arten: Tiefes und oberflachliches Dry Needling .. 734

48.2.1 Oberflachliches Dry Needling (SDN, Superficial
Dry Needling)......ccccceeeeiiiiiriirnrrnennnnneeeeenececeeccnenennns 734

48.2.2 Tiefes Dry Needling (DDN, Deep Dry Needling)... 734

48.3 Biologische Wirkungen .........cccooccveeeerneeerecrneenennne 734

48.4 INdiKatioNeN......ccceiiiiiiiiiieeicirrcrerreerreeeeeeeeeeeeeeeee 736

48.5 Kontraindikationen und VorsichtsmaBBnahmen ... 736

48.6 Techniken..........ccieeeerrirueerreceeirrrnneeeeeerenrnvreseecesennns 737

48.6.1 TeChniK.....ccooeouueerieeceernnreeieecirrraeneeeecressssnsereessssnnns 737
Palpation........cccceeevvmiiieiieieicccreree e 737
Dry Needling.....cccoeeeeeoeiiieeeeeeeeeeereereee s 738
Nachbehandiung...........ccccceieiiinreininiiieeeeeeeee, 738

48.6.2 HyZIene........uuuueeereeeecnnreireeecrrereteececsrssnseeesessssnnnns 738

48.6.3 Sicherheit .......ccccceeerrreeererrreeeccrrnereecrssenieecssnecesnnns 738
Sicherheit flr den Behandler .............cc.uuueeeeennnnnee. 738
Sicherheit fir das Pferd ........ccoooevvveeeeecvvnreeennne, 738
Sicherheit im Umgang mit Nadein ......................... 738

48.7 Klinische Anwendung............cccecceerervrreeeccrcnneeenn. 738

48.7.1 RiUckensChmerzen...........ccceccervceereereerrnrrneeeeecssnnnns /38
Palpation.........cceeerieernnieiiiiieireeeecccrreeeee s 738
Dry Needling.....cccoeeeermreieeeiiiieiieeereeereeeeeeeeeennans 738

48.7.2 Fehlender Schub der Hinterhand ......................... 739
Palpation.........cccoveeiieriiieiiieeeireeecccreeee s 739
Dry Needling.....cccccccuveeiieriiiiieieccereee e 739

48.7.3 Probleme bei der Lateralflexion des Halses ........ 740
Palpation..........eeeeeeiieeniiiireeeee e 740
Dry Needling......cccoeeeevueerniiieneiireieccrreeeceee e 740

48.8 Referenzen...........ueeerecceeiieiceeeeccireercreeeesssneeee 740

49. Schropftherapie
49.1 GrundIagen ......cocceeervenuiieniiunennerinnniensseeneessesssnanne 743
49.1.1 Definitionen........cceeeeeeeeeeeenermeeenneiennnieeeneressisinsennns 743
49.1.2 Geschichte.......ccoveeeeeeiiiiicciiiininninnnnnenneeeinieeeneenenn. 743
49.2 :Y g (-1 1 O PPUUUUUURRRIRPPPR 743
49.2.1 TeChNIKeN.....uueeeeeeeemeeemueereennenrinninnineneeesresissesasaasons 743
Trockenes Schropfen ........ceveeeeveeeoniiiiiiiniiiinenninnnn 743
Blutiges (nasses) Schropfen.......c..ccvveivieirienannnne. 743
Schropfmassage, dynamisches Schropfen............. 743
49.2.2 Starke des Unterdrucks...........eeeeeeeeeereeiceiennnnnnennns 744
49.2.3 Unterdruckmethoden................cccuuuueveeereenneenennnne. 744
Feuer-Schropfen .......ccocovveeeeieeeereiicniccinieieinnnnnnn. 744
Manueller Unterdruck .........ceeeeeeemveiiiiiiiiinninnnnnnninn 744
Elektrischer Unterdruck .........cc.cccvveeiiiiiiiiinnnnnnnnnnes 745
49.2.4 Zuséatzliche Techniken und Materialien, die in
Kombination mit der Schropftherapie
verwendet werden ..........ccoovevvviiiiiiiniiiniiiiiiininneennns 745
49.3 Biologische Wirkungen .........ccccoreeeererericcecnienn. 746
Mechanische Wirkungen..........ccccoeeeemeccciriiinnnnnnen. 746
Durchblutungsférdernde Wirkungen....................... 746
Reflektorische Wirkungen ..........cuuvvviiivveeceennennneenn. 746
Systemische Wirkungen..........cccceveeeeeereneeneeerenenenens 746
Physiologische Wirkungen ........cccccccevvveniiiiniiinnninn. 746
49.4 Indikationen........cccceeeeiiiiiiiiiieneceenenieesncsenes 747
49.5 Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 747
49.6 Klinische Anwendung.........ccccoocvvvcruuuveecrininrecsennnens 747
49.6.1 Schropfzonen ........ccccceeeeeiiiiiiiniiiiiinnieiiienneenieenseeeees 747
49.6.2 Behandlungsprotokolle fiir haufige
Erkrankungen ... eeceeeiiiiiireeeeeeneececcceenenenncnnnnnnns 747
49.7 Referenzen.........ceeeeeeiineecreccernrnnneneneeeeceecsencenens 748
50. Regenerative Medizin und biologische
Therapien
50.1 Binleitung.....cccoveviiiiiiiicceiiircnrececcnnneeeccnneeeessanen 749
50.2 Das Konzept der regenerativen Medizin .............. 749
50.3 Klassen von Biologika..........ccccecvvrvvrrvunrnnneeeeeeenns 749
50.3.1 Plattchenreiches Plasma (PRP)...........ccccuueuuen... 749
Grundlagen ......coccveeeeviirereiereeieeeeire e 749
Herstellung ........eevvveeviiiiiieeicceee e, 749
Klinische AnWendung..........ccccveveeeeeereeeeccereeeeennee, 750
50.3.2 Interleukin-1-Rezeptorantagonist (IRAP).............. 750
Grundlagen .......coceeeeeieeeeiereeccree e 750
Herstellung .......eveeveieiiriiieeeecceee e 751
Klinische Anwendung........cccccceeeevvveeecerecrnnreennen. 751
50.3.3 Mesenchymale Stammzellen (MSC)..................... 751
Grundlagen .......ccceoeveeecieecieeeereeeeee e 751
Herstellung ..o 751
Klinische Anwendung.............oeeevveviieeeierenneenennnen. 752
50.3.4 Differenzierte/induzierte Zellen...........cceeeeuun....... 753
Grundlagen ......cc.ccoeveevererieeceenreereeneeene e 753
Herstellung .........ooveuiemreeeeeeecee e 753
Klinische Anwendung...........ccceeeveeeeiennieecneeeennenn. 753
50.3.5 Embryonale Stammazellen (ESC)............coueeeuueneee. 753
Grundlagen .......c.ccoceeverereeeneeeeeeeeeee e 753
HErstelluNg ....cc..eeeeeeieieeeeeeecrece e 753
Klinische Anwendung............cccceevviecvviveveeeeeeennnn. 754
50.3.6 Induzierte pluripotente Stammzellen (iPSC)........ 754
Grundiagen .......ccccecveeeeeeeeeeeeceeieeeeeeee e see e 754
Herstellung ........ooeuiieeeeeeccieeeecce e 754
Klinsche Anwendung............ccccovvveeeoerecvereennnnnn. 754

XXXIX



XL

50.3.7 Andere nicht zellulare Therapien...........ccccecuueeeeee 755
50.4  SchlussfoIgerung.......ccccoccvrevvuerrircneirsnsserrcssnnensanne 755
50.5 Referenzen.........ceeeeeeiiiieceicscnrieineceescscsscsaossanses 785
51. Hyperbare Sauerstofftherapie
51.1 Grun@lagen ........ccoccveericnrnneeriniscrsneencsssssnnsescssenaes 759
51.2  Biologische Wirkungen .........cccoeveeiiriccrenrnrcsvennen 759
51.3 Indikationen........eeieererrvveericiicvnnciienscneenecssosecnenes 760
51.4  Kontraindikationen und VorsichtsmaBnahmen ... 762
51.4.1 Kontraindikationen beim Menschen ................... 762
51.4.2 Komplikationen ............ueeeiiiiccecncnvrnnnneeeniincsssssssnnnes 762
Sauerstofftoxizitat........ccccceevvurrrerieriiireeeeeennecrnenn. 762
Barotrauma und Lungenschaden .........cccceeeeunnnnnnns 762
51.4.3 Sicherheit ........ccccooovioiirieiiiiieeeerecceereee s 762
51.5 Behandiungsprotokoll............ccccovoeerivrnnueniininnnas 763
51.6  AppendiCes......ccccuerrmermreerirccrccsscrccnneneseescssscsssenns 763
51.6.1 AppendiX 1 .......ccoiiiiircnnrerieeccrisrssnnnneessiecsosscsccnsans 763
51.6.2 APPENdiX 2 ...cueeiiiiiiiiiiirnnnceeeeeieicinsesnnnsssesssoscossssnns 764
51.7 Referenzen...........ueeeecrecceiiciniieenreccnneeneeccsaneensees 768

Sektion X  Sonstige Uberlegungen zur

Behandlung in der Rehabilitation

52. Hufbalance und Hufbeschlag
52.1 EBiNI@ItUNG....cceeiiiiiiiriireeniitiiiicccirnnanneeeesrecsensecnnes 767
52.2  Barhufbearbeitung ..........cccocorirvvreiiicrerreccerenannnn. 767
52.3 Materialien.......cccceericrecreeierecrrenneicccrnneeecescnneeenans 767
52,4  Hufbalance........ccccooomrrrrrerrceeerecrcneeerecrenrenenecennns 769
52.4.1 Anpassung versus Verformung der Hufkapsel .... 769
Anpassung der Hufkapsel an die GliedmaBen-
StEIIUNG.cceeieeieeieieeieecrtrereeee e 769
Verformung der Hufkapsel.........cccccevveviieeeeinnnnans 772
Hufkapselverformung und Hufkapselkorrektur -
aufwarts verbogene (hochgestauchte)
Trachten ....ouevieiieeeiiiiicccccrrrree e 773
52.4.2 Der Einfluss der Beschlagsintervalle auf die
Hufform und die Biomechanik des FuBes............ 774
52.5  Aligemeine Grundlagen des Hufbeschlags .......... 774
52.6 Beschlag als Therapie- und
RehabilitationsmaBnahme................ccceereueenennnn. 775
52.6.1 Diagnostische Betrachtung.............cccceeeevuerennenn. 775
Toleranz des Pferdes - Brettprobe............ccouuu....... 776
52.6.2 Anderungen der Bodenfliche des Beschlags....... 778
52.6.3 Anderung der Hebelarme (Verbesserung des
Abrollpunkts)...........c...... tessssssssssssssssssssssssssssssssasans 779
Erleichterung des Abrollens............ccccveeeerveeennnen. 779
52.6.4 Veranderungen der Hufunterstiitzung und
Lastaufnahme..........cocereervrinnirnreeneecnernreneennne 781
52.6.5 StoBAAMPFUNG....ccccccreevuerrereeerrerrrenerrerreereerenenes 781
52.6.6 Gewichtsreduktion............cccceeeeevveeeerneenrneecnnennne 781
52.6.7 Spezielle therapeutische Beschlige..................... 782
52.7 Referenzen........oeecciicreeeeeeeeeeee e 784

53. Verhalten von Pferden, Tierwohl und
Ethik in der Rehabilitation
53.1 EINIQIUNE.cceeeeeeeiiiiieiiiceneenecricnrens i cvnnaeeeeen 785
53.2 Verhalten von Pferden, Tierwohl und Ethik.......... 785
53.2.1 Soziale Organisation, Verhalten und Kommunikation
VON Pferden .....c.ccovmmmveeiniiiinnciiiisinnnneeecceenccccccenn. 785
Soziale Organisation .........cceeeevrvvevmeneeenreecrrneecenn. 785
Kommunikation.........coeeeeeeiiiiniiniiiiiieeeeneeeeeneeeeenn. 786
53.2.2 Verhaltensbezogene Bediirfnisse, Tierwoh! und
EERIK ceeereeeeeeeernenicnnnenesnnnnieinenssnes s ane s ssaaneee 786
Verhaltensbezogene Bedurfnisse...........ccccoeeuueene. 786
Tierwohl und Ethik .......ccooooviiimiiiiiiriiiieicreeeeeeeenennen. 787
Abnormes, wiederholtes Verhalten (Stereotypien)
bei Pferden in Stallhaltung und/oder
Einzelhaltung.........coooiiiiiiirireccccecrere e, 787
Weitere Verhaltensprobleme bei Pferden in
Stallhaltung und/oder Einzelhaltung................... 788
53.3 Umgebungsmanagement..............cccccccvvmuununneceenn. /788
53.3.1 HaUNE .cccoiiiirrrrrriniiinreicisesnnnnninsscseissssssssssnnns 789
Anbindehaltung/Standerhaltung ........................... 790
Einzelhaltung .......coovveeemmiiiirecciiiieeceerceecereeeeeeeees 790
Gruppenhaltung ......ccceeiiiiiiieinieicirierireeeereeeee 790
Weitere Uberlegungen zur Unterbringung von
Pferden hinsichtlich ihres Verhaltens .................. 791
53.3.2 Strategien zur Bereicherung der Umwelt ............ 791
Visuelle Bereicherung ........cccceeveeeeeniiiiiiiniiiinnnieennnn, 792
Bereicherung beim Fressen und Trinken................. 792
BEWEEUNEG ... 794
Andere Formen der Umweltanreicherung.............. 794
53.4 Umgang mit Pferden, ZwangsmaBnahmen und
Verhaltensmodifikationen...........c.ccccccuuueerririannane. 794
53.4.1 Umgang mit Pferden und ZwangsmaBnahmen.... 794
Physische ZwangsmaBnahmen............cccccuuuunnnn.... 795
53.4.2 Verhaltensmodifikation..........ccccceeeeeercnneereccccnnnnen. 796
53.5 Pharmakologische MaBnahmen, Zusatzfutter-
mittel und Pheromone............cccoeeervureeeeerccnrenneene. 797
53.5.1 EiNl@ItUNG....ccceemrrriieecereeeeeccrnneeeercrrrneeeeeeceenneeee 797
53.5.2 Sedativa und Tranquilizer...........cccccceververeeerrrrnnnen. 798
53.5.3 Antidepressiva..........cccceeirrrrvnnnnneeeneeerieceessesssnnnenes 798
53.5.4 Weitere Produkte ..........ccceeeeerrueeiieccccrrneceecccncnnnn 798
53.6  Schlussfolgerung...........cceeeeiveeereecrerceeeeeseesenneens 798
53.7 Referenzen.........cceieiicriireeeeiiecirneeeeereccrneeeeenns 799
54. Die Wahl der richtigen Therapie -
praktische Tipps
54.1 Phase 1 - akute Phase (Entziindungsphase)....... 803
54.1.1 Orthopéadische Erkrankungen/Verletzungen....... 803
54.1.2 Nicht orthopdadische Erkrankungen/Ver-
[ELZUNGEN .....eeeeeieeeeetcecccnnneee e ccrneeeeeeccssannneeenees 804
54.2 Phase 2 - Ubergangsphase (proliferative Phase). 804
54.3 Phase 3 - chronische Phase (Reifungsphase/
Umbauphase) ......ccoceeeeiiciinrerreeecceinnneeeccesennnennes 804
54.4  Weitere Uberlegungen ..............ooeeeecreererureevennenns 805
54.4.1 Neurologische Erkrankungen .........cccoceveeevrneecnne 805
54.4.2 Nach Operationen.........cccccveeeeeeerrrreeeerecrrrrsnneeenns 805



55. Das Sportpferd in der Physiotherapie
55.1 Disziplinen im Pferdesport und ihre haufigsten
Verletzungen.........cccocovvviinnnnernieeeriiieiiiiiiennisninnne 807
55.1.1 Springreiten..........cccvvvvvvumeeriieiinnieeciicccinnneeenecennn 807
BINIQITUNG ..ot 807
Das Springpferd.......ccoveeeieeiiineiiereeeen e 809
Haufige Verletzungen beim Springreiten................ 809
Schlussfolgerung .......ccooeeevvieeeriiniiiiiiiiieecenn, 812
55.1.2 DIeSSUr ..cccciiiiieirrrnnnnnneertisiessssssiessssssssssesseeesssssesss 812
EINIQItUNE ... 812
Das Dressurpferd........cccovvviviiiieeinieieneccnicinicnee 812
Haufige Verletzungen beim Dressurpferd............... 813
55.1.3 Vielseitigkeit.........covveeeeiiiiiiiieircriiinincccnrneeeeeeccenens 815
BEINIQITUNG .o, 815
Das Vielseitigkeitspferd ..........c.ooovveeeiiiennniinecenneenn. 816
Haufige Verletzungen in der Vielseitigkeit.............. 817
55.1.4 Fahrsport..... . rrininnnccccecciissnsssnsssnsneeesennes 820
BEinl@ItUNG .o 820
DIESSUN ...ieieiieeeerceere e e e e eeeeeereeeeeaeeeeseee e e eeeeeans 821
Gelandefahren (Marathon)...........coevveieiieiininncennneee. 821
Hindernisfahren (Kegelfahren)..........ccooeeeieieenecennee. 822
Das Fahrpferd........cccoeeiiiiiiiiiiiiiiicccrieee e 822
Haufige Verletzungen im Fahrsport........................ 823
Schlussfolgerung ..........ccceeeiiiiiiiiiiiiiiniiiceeee. 826
55.1.5 GalOpPprennen.......eeeeeeeeiiieerecsseesscsescsssnsasseessscens 826
BiNIItUNG ... 826
Das Galopprennpferd..........ccccoeviiiiiiiiiiiieiiieieeeee, 827
Haufige Verletzungen bei Galopprennen................ 827
55.1.6 Westernreiten..........eeeiiiiiiecceeiinirnrcnnenneceeeeeennes 834
BINIQITUNG .cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiirieirec e 834
Das Westernpferd.........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeenennen, 834
Haufige Verletzungen im Westernsport.................. 835
SChIUSSFOIZErUNE .......ovvveviiieiviiriiteeeeeeeeereeeeeeee e, 840
55.1.7 Distanzreiten ..........ccceeeeeevceeeireccccnnneereecccsssnneeeeeees 840
EINIQItUNG .ccveeeeiieeeeinieeeiee e, 840
Das Distanzpferd .......cccoovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieceeeeeeee, 840
Haufige Verletzungen im Distanzreiten .................. 841
55.1.8 POlO..cioiiiiiiiiiiiiinrteerecescneeeee s s cesnnanesaaanes 847
BINlEItUNG ...eeeeiiieaeeecee e 847
Das Polopony........cceeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiniiccieeeeceeeeeeeee, 847
Haufige Verletzungen beim Polo ..........ccccceeeenneeee. 847
55.2  Vorschriften - Behandlung bei
Sportveranstaltungen............ccoccvvveeeevervnveeecenennnne 850
55.2.1 EinI@ItUNE...cceriererreriieeccrrereeeeeccrrteeeeeccccrnnneeeenes 851
55.2.2 Akkreditierungsverfahren und Zugang zum
Turniergelande.............ccccovumrerrnrerreecrneeeenssrnneeennnne 851
55.2.3 Eingeschrankte Therapien.............uuueeeeeeeeeeeeeeenne. 851
USEF-Bestimmungen .........cccoeevveeeeeevineeeecceneeee, 851
FEI-Bestimmungen.........ccccoveeeiciiinnneeeeeeeeeeeeneneene. 851
Andere Gesetzgebungen..........cccceeeeeeeccnrvveneennnnn. 852
55.3 Referenzen.............eeeiiiiiivreeeereecrrnnrereeeccecvneeeees 852
55.3.1 Unterkapitel Springreiten (55.1.1) ........ccc.uu........ 852
55.3.2 Unterkapitel Dressur (55.1.2)........uuuuueveeeeeicnennenn. 852
55.3.3 Unterkapitel Vielseitigkeit (55.1.3) ...ccccceveeeeunnen. 852
55.3.4 Unterkapitel Fahrsport (55.1.4).......ccccccuvverecuueenn.. 853
55.3.5 Unterkapitel Galopprennen (55.1.5) .................... 853
55.3.6 Unterkapitel Westernreiten (55.1.6) .................... 854
55.3.7 Unterkapitel Distanzreiten (55.1.7)........cc............ 854
55.3.8 Unterkapitel Polo (55.1.8) ....ccceeeeeereecrerecveeecnnnen. 855
55.3.9 Unterkapitel Vorschriften - Behandiung bei
Sportveranstaltungen (55.2) ..........oeeeureeenneennnene. 855

56. Der geriatrische Patient
56.1 Demografische Daten geriatrischer Pferde ......... 857
56.2  Auswirkungen des Alterns auf die sportliche
Leistungsfahigkeit.........cccceveeeeeiinneiiiinnnnnnnaceeneee 857
56.2.1 Kardiovaskulare Auswirkungen.........cccccceruennnnneaes 857
56.2.2 Thermoregulation und Fliissigkeitshaushalt........ 857
56.2.3 Auswirkungen auf das Atmungssystem............... 858
56.2.4 Auswirkungen auf das Immunsystem.................. 858
56.2.5 Veranderungen des Kdrpergewichts.................... 858
56.2.6 Funktion des Bewegungsapparats....................... 858
56.3 Besondere Erkrankungen des geriatrischen
' Pferdes.....coireeeeeeciniiiineniiiieciniienrreesanaenens 859
56.3.1 Gastrointestinale Erkrankungen.............ccccccc....... 859
KOBK vvveeeeeeeee et eeereeeeeee e e e se e s 859
Schlundverstopfung.........c.ceerrrirrreiriereiiiiinniicenens 859
Veranderungen des Mikrobioms...........cccccuvurnennnes 859
56.3.2 Lebererkrankungen.........c.ccccceeeviiiieerimmnennenniisienens 859
56.3.3 Nierenerkrankungen.............cceciviiviiiiiiiiiiiicecnennn. 859
56.3.4 Neoplasien.......cccouevvrrrrrrrrrinsrniscirincssscnscnsssssssecsscnes 860
Hauttumore .....coovveereiriiiiiiiiiiitt e 860
Neoplasien der endokrinen Organe ....................... 860
Intraabdominale Neoplasien.............eeieveeceecaannnn. 860
56.3.5 Augenerkrankungen.............ccooceeviiiiiiiiiiiniiiiiinnnnens 861
56.3.6 Erkrankungen des Bewegungsapparats............... 861
HUFFENE.. . s s e e e 861
Osteoarthritis (OA)...cccooeeeeeeerreenerreerererreeeeeeen. 862
Sehnenverietzungen oder degenerative
Veranderungen der Sehnen.........cccccceveeeeieiennnnn. 862
56.3.7 Erkrankungen des Herzkreislaufsystems ............ 862
56.3.8 Endokrine Erkrankungen des Pferdes.................. 863
Dysfunktion der Pars intermedia der Hypophyse
(PPID), equines Cushing-Syndrom ...................... 863
Equines Metabolisches Syndrom (EMS)................. 863
56.3.9 FErkrankungen der Atemwege..........cceeeeeeerreracannnn. 863
56.4 Praventives Gesundheitsmanagement
fUr Pferde........iiiiiirereiireeeeeccccneeeeeerccnnneeeeenes 864
IMPFUNEEN...coiirierrteeeerreeree et 864
ENtWUIMUNE ..ottt 864
Zahngesundheit ............ccccceeviivniiiiieeieeceereeeeeeee. 864
HUFPFIEE e 864
ErNENIUNG ..cooreeieeeeeecccrecee e e e e 864
56.5 Schlussfolgerung............iiveeevrcneereeecrvsneneeenenns 864
56.6 Referenzen...........occeeiricrerincrceieeicnereeceeeeeeseneeees 865
57. Die Rolle des Besitzers/Reiters in der
Rehabilitation
57.1 Grundlagen .........ccoveeeveeereeereeeseenrneerrecsnreeneecsnens 869
57.1.1 SCRUIUNG.....cociirierrteerrerceecreeceesnee e saneenes 869
57.1.2 Die Rolle des Besitzers in der Rehabilitation....... 869
Durchfiihrung eines Heimtrainingsprogramms
(HEP) e 869
Zeitliche Uberlegungen..........ccccoeveveervivneennnenne. 869
ANWEISUNZEN .....coeiieriiiiierireceee et 869
Feedback und Aufzeichnung..........ccccuvveeeuueeennnn.. 869
57.2  Adhéarenz (Therapietreue) ...........coeeereeeveeeeneeennn 870
57.2.1 Non-Adhérenz (Therapieuntreue)......................... 870
57.2.2 NON-AdREArenZ TYP l....ccuueeeereeeerneiecreereccnnreeesneeenns 870
57.2.3 Non-Adharenz Typ ll.........couvuererreeeeerneeenceeeesssenenns 870
57.2.4 Non-Adharenz Typ ll........cooueeereireccnereecrneeeessveeanns 870
57.2.5 Bewertung der Adhdrenz...........c.coeeeecveeveevueennen. 871

XLI



57.3
57.4
57.5
57.5.1

57.5.2

57.6
57.7

Aufbau der Besitzeraufklarung.........ccccoeeceueeennane. 871

Ergebnismessungen..........cooueeevievinnenrecciinnnnenen. 871
Training unter dem Reiter ..........c.ccovuvrevvvvnneeennn. 872
Einfluss des Besitzers als Reiter...............cc.cceuu.. 872
Verletzungen und Beschwerden des Besitzers....... 872
GroBe und Gewicht des Reiters ........cceeeevrereeennn. 873
Reiterliches KONNEN.........cueeeeeeeeieeenireeeciiiiciinnas 873
Kommunikationsfahigkeit des Reiters mit

dem Pferd......ccooveereeeeireirernnreceeee s 873
Weitere Uberlegungen, wenn gerittenes Training

in die Rehabilitation integriert wird ..................... 873
Beispiele fiir gerittene Ubungen...........c.ccceveevn... 873
ZusammenfasSuNE........ccccevvuverinnnreccsneencssuneeninnees 875
Referenzen........ccovveeeeiiiiiiieniincneneienssecsnssssssnnnenns 875

Sektion XI Behandlungsplane

58. Behandlungsplane
58.1 S]] L= T 1 - PR 877
58.2  Grundsatze der Rehabilitation...............cccceveeeeeee. 877
58.3 Phasen der Wundheilung.............cccceveerievirnnnnnnnes 877
58.4  Erstellung eines Behandlungsplans ..................... 877
58.4.1 Diagnosestellung.........c.cccvueeeeiiieeviiiunneeceeiinncnnnn. 878
58.4.2 Erstellung einer Problemliste ...........ccccccueerrrreeeee. 878
58.4.3 Identifizierung der Phase der Gewebeheilung..... 878

Akute oder entziindliche Phase.........cccccovuurrereneenn. 878

Subakute oder proliferative Phase..........cccccocuuu...e. 878

Umbau- und Reifungsphase.........cccccvcerreerecernnnnnen. 878
58.4.4 Auswahl der BehandlungsmaBnahmen................ 878
58.4.5 Umsetzung des Behandlungsplans....................... 879
58.4.6 Uberwachung des Heilungsfortschritts ............... 879
58.4.7 Anpassung des Behandlungsplans....................... 879
58.5 Typische Herausforderungen in der

Rehabilitation .........ccocccveeiierivinneirccivnineniiciscnennne. 879
58.6  Allgemeine Behandlungsplane ............ccccceerrueeeee. 880
58.6.1 Allgemeiner Behandlungsplan fir Schmerzen..... 880
58.7 Empfohlene therapeutische Modalitaten

fur verschiedene Erkrankungen des

Bewegungsapparats.........ccccceeerrnnnneeeniiicncsssinnnnnns 883
58.8 Referenzen.........cocuueeceiiiiiieiiiinrnnneenecinnseccssnssnnnns 883



