Inhaltsverzeichnis 11

Inhaltsverzeichnis

1. Autoantikorper - Diagnostik und Pathogenese 15
1.1. Antinukledre AntiKOrper (ANA) ... 15
1.1.1. Autoantikorper gegen doppelstrangige DNA (ASDNA) . . ..o 16
1.1.2. Autoantikorper gegen HistOone. . ... .ttt e e 17
1.1.3. Autoantikorper gegen Nukleosomen ... ..o i e 18
1.1.4. Autoantikdrper gegen PON A, .. e 18
1.1.5. ANTi-SM-AULOAN I KO PO . . ettt et e e et e 18
1.1.6. Autoantikdrper gegen UT-snRNP (UT-RNP, nRNP) .. ..o e 19
1.1.7. Autoantikorper gegen Ro/SS-Aund La/SS-B. ... e 19
1.1.8. Autoantikorper gegen ribosomale Phosphoproteine ... 20
1.2. Antikorper gegen Plasma-/ Serumkomponenten. ......... ... 21
1.2.1. Anti-B,-Glykoprotein-I-Antikdrper, Phospholipid-Antikérper und Lupus-Antikoagulans.......... 21
1.2.2. Antikorper gegen Gerinnungsfaktoren. ... ... o i e 21
1.2.3. Antikorper gegen Komplement Clq ...ttt e e e e e e e 22
1.3. Autoantikdrper gegen Erythrozyten, Thrombozyten und Leukozyten...................... 22
1.3.1. Antikorpergegen Erythrozyten . ... o i e 22
1.3.2. Autoantikorper gegen Thrombozyten. ... ... i e e 22
1.3.3. AutoantikOrper gegen Leukozyten. .. ...t e 23
1.4. Weitere Autoantikdrper beim SLE ... ... 23
1.5. Richtlinien fur eine gezielte Autoantikorperdiagnostik beim SLE. .......................... 23
1.6. (LT = (U P 24
2, Kurze Einfihrung in Klinik, Diagnose und Aktivitatsmessung 27
2.1. Wesentliche klinische Manifestationen ......... ... ... . i i 27
2.1.1. Muskuloskelettale Symptome . ... ...t e e e 27
2.1.2. Nierenbeteiligung. .. .o 28
2.1.3. Y (011 29
2.1.4. Lungenbeteiligung. .. ..o 29
2.1.5. Kardiale und vaskuldre Manifestationen. ... ... ... ..o 30
2.1.6. NEUIOIUPDUS . . e e e e e e e e 30
2.2. DIagNOS e 31
2.2.1. KNIk Und Labor. . . ..o e e 31
2.2.2. KlassifikationSKriterien. . . ... e e e 31
2.3. Messung von Aktivitat und Schadigung ......... . 33
24, ] (=T = (U 34
3. BasismafBnahmen bei SLE 37
3.1. SONNENSCNULZ L 37
3.2. Antimalariamittel .. ... 37
3.3. VAN DL 38
34. VaKZINIEIUNG . 38
3.5. Vaskuldre Risikofaktoren . ... ... i 38
3.6. Begleittherapie bei Nephritis . ... ... 38
3.7. ) (=T 2 (U 39

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1363988220 IB

E
digitalisiert durch A |

HE
NAL
IOTHE


http://d-nb.info/1363988220

12 Inhaltsverzeichnis
4, Cyclophosphamid 41
4.1, Cyclophosphamid in der Therapie der schweren Lupusnephritis.....................c..... 41
4.2, Andere Indikationen flir Cyclophosphamid beim SLE.......... ... ... oo 43
4.3. 1 (=] =) (U PP 43
5. Azathioprin, Mycophenolat und Calcineurininhibitoren bei Lupusnephritis 47
5.1. AZathi O PN . o 47
5.2 Mycophenolat-Mofetil (MMF)/Mycophenolsaure (MPA) ........ ... ..o it 48
5.3. Calcineurininhibitoren ... ... . 49
54. Induktionsbehandlung mit MMF oder Azathioprin......... ... o i 50
5.5. Erhaltungstherapie mit MMF/MPA oder Azathioprin .......... ... i, 53
5.6. Membrandse LUPUSNePNIitis . .. ... e e 55
5.7. I (=] = (U P 57
6. Belimumab bei nicht-renalem SLE und Lupusnephritis 59
6.1. ANti-BLY S/ BAFF « i e 59
6.2. Entwicklung aus frihen Studien. ... . 59
6.3. SLE ResSponder-INdeX . ... 60
6.4. Phase Hl-Studien . . ... .o 69
6.5. PatientenpopUlatioNeN ... .. e 60
6.6. B e tiVItat. ..o 61
6.7. Zeit bis zum Ansprechen und Organeffekte....... ... i 62
6.8. SICN IR eIt L 62
6.9. (B0 (=] =) (PP 63
7. Anifrolumab 65
7.1. 0 =] 6 =T o o = 65
7.2. Typ I-Interferone beim SLE . ... 65
7.3. Antikorper gegen IFNuw oder gegen den gemeinsamen Typ I-IFN-Rezeptor ................ 65
74. Anifrolumab-Studienprogramm . ... . 65
7.5. Studienpopulationen .. ... 67
7.6. Die Frage der Interferonsignatur ... ..ot e e 67
7.7. Zeit bis zum Ansprechen und Organeffekte.......... ... ... .. 67
7.8. SicherheitsaspeKte. . ..o 68
7.9. (=] | (0 | 68
8. Immunadsorption, Off label-Biologika und neue Wirkansitze 71
8.1. Mogliche Wirkansatze. . ... ... 71
8.2. IMMUNAASOIPLION ..ot e e 72
8.3. CAR-T-Zell-Therapie. . ..o e e e 72
8.4. Off label-Biologika . . . ... 72
8.4.1. Rituximab und B-Zell-Depletion ...... ... e 72
8.4.2. Kostimulationsblockade mit Abatacept ...ttt 74
8.4.3. Anti-Zytokin-Therapie . .. ... e e e e 74



Inhaltsverzeichnis 13
8.5. Neue Therapieansatze in fortgeschrittener Entwicklung............... ... .. ... ... ... ... 75
8.5.1. CDA40- und CD40L-Kostimulationsblockade .......... ... 75
8.5.2. Jak-INR DI OTeN . . . e e e 75
8.6. =T = | (O AP 76
9. Konventionelle Therapie des nicht-renalen SLE - was ist gesichert? 79
9.1. Hydroxychloroquin . ... 79
9.2. AZat O DN . 79
9.3. Mycophenolat-Mofetil (MMF) und Mycophenolsdure-Natrium (MPS) ...................... 80
94. Mt Ot eXat . . o 80
9.5. Leflunomid ... 80
9.6. Y oS POriN A 81
9.7. =T 51 (U P 81
10. Klinik und Therapie von SLE-Hautmanifestationen 83
10.1. Klassifikation und Klinik der Hautmanifestationen............. .. ... i, 83
10.2. Aktivitat der Hautmanifestationen. ... i 86
10.3. Histologie der Hautmanifestationen .. ............oouuu et 86
10.4. Therapie der Hautmanifestationen . ... ... .. i 87
1041, TOPISChe Therapie. . ..o e e e e e e e e e 87
104.2. Systemische Therapie .. ...o.i i i e et e e 87
10.5. (=T (U 90
11. Antikoagulation und Thrombozytenaggregationshemmung 93
11.1. Antiphospholipid-Syndrom . ... o 93
1111, Klinische Manifestation. . ... ..o e e e e e e, 93
11.1.2.  Diagnostische Kriterien / Klassifikationskriterien..............ccoiiviiin i, 93
11.1.3.  Prophylaxe und Therapie bei APA UNA APS. ... ..ot 94
11.2. Antikoagulation bei nephrotischem Syndrom. ......... ... 96
11.3. Thrombozytenaggregationshemmung zur Prophylaxe vaskularer Ereignisse............... 96
11.4. =T 7= (0 97
12. Antikonzeption und Kinderwunsch 99
12.1. T €] 11 €= 99
12.2. VerhGtung bei SLE . ... oo 99
12.3. = (] 102
13. Schwangerschaft bei SLE 103
13.1. Einfluss der Schwangerschaft auf die Erkrankungsaktivitat . ....................... ... . ... 103
13.2. Beurteilung der Krankheitsaktivitat in der Schwangerschaft....................... ... ..., 103
13.3. Schwangerschaft bei Nierenbeteiligung.............ooo o 103
134. Einfluss der Erkrankung auf den Schwangerschaftsverlauf................. ... .. ... ... ... 104
13.5. Kindliche Komplikationen - "Neonatales Lupus-Syndrom" .................... oo 105
13.6. Antiphospholipid-Syndrom ... ... 106
13.7. Immunsuppressive Therapie in der Schwangerschaft ............ ... .. o . 109
13.8. Geburtshilfliche maternale und fetale Uberwachung................. ... ... ... ... ... 111
13.9. O atUr . 112



14 Inhaltsverzeichnis
14. Systemischer Lupus erythematodes bei Kindern und Jugendlichen 115
14.1. Genetik und IMmMUNOIOGIe . .. ..ot e 115
14.2. Q131 115
14.3. TRErapIEOPLIONEN L\t e 116
14.4. oY o 11 R E R R R 118
14.5. Neonataler Lupus und angeborener Herzblock ........... ... 118
14.6. T = 1 (01 PR P 118
15. Selbsthilfe - unverzichtbare Siule der Betreuung von Lupus-Betroffenen 121
15.1. Wozu Selbsthilfe - eine kurze allgemeine Einflhrung ... 121
15.2. Was kann Selbsthilfe fir Lupus leisten (am Beispiel der deutschen

Selbsthilfegemeinschaft). ... ... .. 122
15.3. Was wiinschen sich Patienten VO Arzten ............cooueieiiinei i 124
15.4. Fazit: Was kann der Arzt konkret tun. . ... 125

Index 126



