INHALT

DankSaABUNEEN .....ccevcviuvicieniiiinenreiresiesseseeieessessessessssseesensnas 8
VOIWOR ..ottt sssanie e e s e s s e s annaaeneee s 9
Den Boden bereiten..........c.ccocvveerinnirircnerennin e 12
Der Sache auf den Grund gehen............c.ccceeveinivivennninniennnee, 19
Das Ende der Opfermentalitdt................ccccvvvvivineecininnccnnnnnn, 24

ERSTER TEIL:

WoNO AWM=

Anwendungen fiir eln gesundes Leben ..................... 33
Die Schwingung erhdhen fir mehr Lebensglick....................... 34
Entgiftung, Stressreduktion, Langlebigkeit und besserer Sex..... 40
Offnen der Chakren und Heilung von innen ...........c.cccoonnenee. 44
Vorbeugungsstrategien gegen Krebs...........c.cccovvveriiienvcnnennan, 55
Weniger Gewicht, mehr Liebe fOr den eigenen Kérper ............. 61
Uberwinden von Perfektionismus und chronischer Midigkeit .. 75
Uberwinden von Abhangigkeit: der 13. Schritt................ccv... 86
Es gibt ein Leben nach dem Trauma .........c.ccovveeiviveiniccincnennn, 92
Umgang mit Wut und anderen negativen Emotionen............. 100

ZWEITER TEIL:

10.

Anwendungen zur Konfllktldsung .......................... 105

Streit schlichten, Prozesse gewinnen
und schwierige Auseinandersetzungen Oberstehen................. 106

DRITTER TEIL:

11.

12.
13.
14,

15.
16.
17.

E
Bibliografische Informationen digitalisiert durch EA

Anwendungen zur Hellung von Beziehungen........ 117

Vorab: Wozu sind Beziehungen gut?...........ccccooeviriiniiiinnennn 118
Verséhnung mit der Ursprungsfamilie

und Heilung des Generationenschmerzes..................ccoceevneenn 127
Eltern haben es auch nicht leicht.............ccoooeviinniniiiinininn, 133
Bleiben oder gehen? Beziehungen in der Krise ...................... 140
Verhandeln, um eine Versdhnung zu erreichen,

von der alle profitieren..............ccccccoicininniiiccn, 154
Liebe und Akzeptanz fir mich - so, wie ich bin ..................... 169
Liebe fiir den anderen — auch wenn man ihn nicht mag ......... 180
Eine Scheidung Oberstehen und nach vorn schauen ............... 186

http://d-nb.info/1324945400



http://d-nb.info/1324945400

VIERTER TEIL:

Anwendungen fiir praktische Spiritualitit

imArbeltsumfeld ... 193
18. Geschiftlicher Erfolg mit Radikaler Vergebung .............ccoeueu 194
19. Die Rettung eines Familienunternehmens mit Sand im Getriebe 205
20. Das Geldbewusstsein verwandeln .............cccccceineninnniiiinnnn 209
FUNFTER TEIL:

Anwendungen fiir den Umgang

mit Tod, Tragddien und anderen lllusionen ........... 217
21. Radikale Vergebung und die letzte Wunschliste...................... 218
22. Das Trauern um den Verlust einer geliebten Person

mit weniger Schmerzen durchleben .............ccccccnivvniriniinnnns 222
23. Abtreibung einen Sinn geben...............cccovirnivcnninninnnnnnnn 231
SECHSTER TEIL:

Anwendungen zur Transformation

des kollektiven Bewusstselns .................................. 239
24. Die lllusion tragischer Weltereignisse transformieren.............. 240
25. Den grofien Wandel leben: dem Prozess vertrauen ............... 248

Literatur und Quellen......... s b 254

Ressourcen fir die Anwendungen in deutscher Sprache.......... 255

Die Tipping-Methode

in Deutschland, Osterreich und der Schwelz...........cccocvvevirernne 256



