Inhalt

1. Systemische Paarberatung und Paartherapie ... 7
Geschichtliche Aspekte von Paartherapie und Paarberatung ... 9
Die psychoanalytische Tradition ... 11
Das lgsungsorientierte Kurztherapiemodell ... 12
Das systemisch-integrative Konzept ... 13
Was heifit ,,systemisch“ in Bezug auf Paartherapie? ... 15

2. Aufnahme eines Paares fiir Therapie oder Beratung ... 20
Kommentar ... 22
Lebensthemen anhand von Gesprichen und des Einsatzes
eines Fragebogens erschliefien ... 25
Vorgehen ... 32
Wirksamkeit von Paartherapie ... 34

3. Therapeutische Zugénge zu Paaren ... 35
Bewegung durch Fallverstehen in der emotionalen
Begegnung ... 40
Bedeutung der Geschichtlichkeit von Systemen ... 43
Lebensthemen von Paaren als Moglichkeit
von ,, Losungen zweiter Ordnung® ... 45
Zum paartherapeutischen Setting: Tradition der sauberen
Hinde versus Vertrauen in die therapeutische Begegnung ... 48
Modernes Leben und seine Auswirkungen auf Paare ... 49
Zeit und Rhythmus ... 49
Paare und moderne Technologien, das neue Dreieck ... 51
Zusammenfassung: Paarkrisen ... 54



4. ,Es hatte auch anders kommen kénnen*
Lebensthemen und Genogramm ... 55
Geschichtliche Aspekte zum Thema Paare in unserer Zeit ... 59
Folgerungen fiir Paartherapeuten und Paartherapeutinnen ... 62

5. Das therapeutische Biindnis mit Paaren ... 64
Rahmendes und gerahmtes System ... 66
Bildung eines emotionalen Biindnisses in der Paartherapie:
Forschungs- und klinische Ergebnisse ... 71
Sprache und Begegnung ... 72
Anleitungen aus der Forschung ... 75
Vorexistierende Bindungserfahrungen 76
Metastabilisierung des paartherapeutischen Prozesses ... 77
Die Person von Paartherapeut oder Paartherapeutin ... 79
Heilen im therapeutischen Dialog ... 80
Meine eigene Erfahrung als ,,Heilerin®
von Paaren in Therapie ... 81
Meine Wiinsche an Kolleginnen und Kollegen ... 83

6. Typische Themen einer Paartherapie ... 87
Intimitat, Sexualitit und Affiren ... 92
Leidenschaft und lange Weile bei Paaren in Therapie ... 93

7. Blicke in Abgriinde, weite Horizonte und Perspektiven von
Resilienz: Eine Fiille von Moglichkeiten ... 100
Herausforderungen und Grenzen unserer Arbeit ... 101
Trennung bzw. Scheidung als Losung — oder als Versagen des
Paares oder von Therapeut bzw. Therapeutin? ... 104
Der therapeutische Blick auf Resilienz bei Paaren ... 106
Paare und ihre Krisen verstehen ... 115

Anmerkungen ... 18
Literatur ... ng
Uber die Autorin ... 125



