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1 I 6.15 h 14,7 km Talschluss Martell (Zufallhütte) - Stallwies........................ . .34

1 VI 1 0.40 h 1,4 km Direktaufstieg zur Peder-Stieralm, 2252 m.......................... . .40
1 Gl 1 4.30 h 8,0 km Vordere Rotspitze, 3033 m................................................. . .42
1 G2 1 1,45 h 5,9 km Erlebnis Plimaschlucht, 2320 m......................................... . .45
1G3 1 5.45 h 9,7 km Plattenspitze, 3422 m...................................................... . .48
1 G4 1 6.00 h 11,0 km Schildspitze, 3461 m........................................................ . .50
1 G5 1 4.00 h 7,1 km Kalfanwand, 3061 m........................................................ . .52
1 G6 1 5.30h 9,4 km Lyfispitze, 3352 m............................................................ . .55
1 G7 1 5.15 h 8,2 km Schluderspitze, 3230 m.................................................... . .57
1 G8 1 7.00 h 9,6 km Laaser Spitze (Orgelspitze), 3305 m.................................... , .60

2 1 5.45 h 12,2 km Stallwies - Haslhof.......................................................... . .62
2G1 1 7.00 h 12,9 km Jürgen-Prigl-Friedensstele an der Weißwand, ca. 2786 m..... .68
2G2 1 6.45 h 11,2 km Schwarzwandikreuz, 2760 m, von Stallwies........................ .72
2G3 1 6.15 h 10,4 km Schwarzwandikreuz, 2760 m, mit Runde über Göflaner Scharte . 76

3 1 6.30 h 18,4 km Haslhof - Parkplatz Kaltboden......................................... .79
3 V1 1 1.30 h 3,4 km Göflaner Marmorweg...................................................... .86
3G1 1 5.15 h 8,6 km Jennwand, 2962 m............................................................ .88
3 G2 1 3.15 h 4,8 km Saurüssel, 2727 m............................................................ .91

4 1 9.00 h 21,6 km Parkplatz Kaltboden - Haltestelle »Razoi«........................ .93
4G1 1 3.10 h 5,8 km Tschenglser Köpft, 2507 m................................................. .102

5 I 4.00 h 10,3 km Haltestelle »Razoi« - Sulden............................................. .104
5 VI 1 3.30 h 6,5 km Oberrauschhütte - Stier(berg)alm über Gaflaunboden, 2390 m 108
5 Gl 1 5.15 h 8,5 km Pederfick, 3114 m.............................................................. .110
5 G2 1 7.00 h 11,5 km Tschenglser Hochwand, 3375 m......................................... .114
5 G3 1 5.00 h 9,8 km Hinteres Schöneck, 3128 m............................................... .118
5 G4 1 7.00 h 10,5 km Vertainspitze, 3545 m....................................................... 120

6 1 7.20 h 15,7 km Sulden - Talschluss Martell............................................... 122
6 VI 1 4.00 h 8,8 km Über die Hintergrathütte, 2661 m, zur Bergstation, 2610 m .. 128
6 Gl 1 5.45 h 7,3 km Butzenspitze, 3300 m, über Eisseespitze, 3230 m................. .134
6G2 1 1.00 h 1,3 km Hintere Schöntaufspitze, 3325 m....................................... .136
6G3 5.15 h 12,1 km Madritschspitze, 3265 m................................................... .138
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