Inhaltsverzeichnis

Einleitung ......cccineicinnnniinnnniiinniiniiemeisiiiisisessssissmsssesiese 7
Inwiefern dieses Buch fiir Sie niitzlich sein Kanmn ......cccviccinnenceseincinernniennnenn, 7
Uber den AUtOf ... vmrrinnmrirsmssissssssssnssssssssesnssssenes e nn s 10
Personliche Meilensteine mit Relevanz fiir dieses Buch........cccoevvieveveevvriernernenccs 10
Claudia macht den ersten grofien Fehler........coiviiiciirnennnennennesnesnsinsnnsonnnenns 15
Kapitel 1 - Was bedeutet Werbung? ........cccvueeeciniisinriisisncniniccsennesssscnsnes 17
Zur Definition des Begriffs ... 17
Information versus Werbung ........cuieinensistininsinesessssssssessarssssssssssssssnss 19
Was geschehen wiirde, wenn Werbung versagt........cccevernvrcvnnrnenennnnerennenennnn. 22
Auf Distanz zur Werbung: Die VOrteile .........ovvecnmecineccnimmsnsesnnisssnsssssenssnsenn, 24
Warum der Staat Werbung verhifidert.. ...cocvurnrvrmnrrnscernsnensnmsseessnsesesssssssenees 25
Warum man den Konsum von Werbung vermeiden sollte..........cocvurerrrrrrnrennens 27
Werbung kann krank machen ..., 28
Ist das noch Werbung — oder schon Betrug? ..........cccovnrevnrnrnnninnenernseessessnene. 30
Werbung kann zu hoher Verschuldung fihten ........covrvcrinenrcsiinnnnnnnncsneseennnn, 32
Werbung kann unzufrieden machen ..., 33
Werbung schidigt die UmMWelt........cccvvinininesnnircnenismsinsssssse, 34
Warum Staaten Werbung nicht verbieten........ouvvverncnneneneinenenninsiessesrnssesnennes 36
Sind Sie anfillig flir Werbung? .......ccvcvevvnrivrccnnininennnnne e sssenns 40
FAZIE ot st ss st b esen 42
Kapitel 2 - Grundlagen zum Thema Werbung ........cccoereeeernicrervseenenenns 43
Was ist €ine ZIEIGIUPPE? ......coiviiiriiincisirrensinisnerssssssssisnssssssessssssssssesssssessessnns 43
Was ist eine Robinsonliste und wozu dient si€?......c.covevirvernrrnnrennesiesnenersessenns 50
Was ist personalisierte Werbung? ..........cuuvecreenieserssssnmsnnrnsssssssssisssenssssssssssnes 52
Was ist eine IP-Adresse und wofiir wird sie in der Werbung verwendet?........ 53
Wie ist eine IP-Adresse aufgebaut

und wie lisst sich die eigene IP-Adresse ermitteln? ........cccvevverveereninirneisesnncns 55
Wofiir wird die IP-Adresse im Internet verwendet?........o.oevverurencennieresseennee. 56
Wie kann mittels Ihrer IP-Adresse Thre Anschrift ermittelt werden?................ 58
Wie kénnen IP-Adressen fiir Werbung verwendet werden?..........coveveevronnnnn. 60

E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch {-\BII Y I.E
http://d-nb.info/1364769832



http://d-nb.info/1364769832

Kapitel 3 - Werbung, die Sie aktiv verhindern kénnen ......ccccovvvercessnnncas 63

Die Tricks der Adressensammler ... 63
Was Sie tun kénnen, um personalisierte Werbung zu verhindern..........coueee. 72
Wenn Sie trotz allem personalisierte Werbung ethalten.......vcvvnevevcnreninnienn, 80
Generelle MaBnahmen ... 81
Besonderheiten der verschiedenen Werbetrager ........cvvvniininnininininininensennnn, 89
Wie sich nichtpersonalisierte Werbung verhindetn ldsst..........coevivvennrinreninnnnne, 98
Printmedien allgemein ..., 98
Prospekte und Kataloge ..., 105
BriefkastenWerbung ... 107
FernsehwWerbung ... 111
Warum es besser ist, nicht ferNZuSEhen .......covceviinrcrninnrinenneseeesseene 120
RAdIOWEIDUNG «...ovrtitiriiciiies e ssasssssans 128
Handywerbung.........ninisississe 129
FAZIE ot st s st ns 138

Kapitel 4 - Tipps und Tricks gegen Werbung,

die Sie nicht vethindern kdnnen.........ccouuerescnnrees veeseesssnane cesesees cesssssanes 140
Allgemeine HINWEISE ......uvcrversiinninsicnissssemmsssnnenmsssssssmsesssssssssserssssssssessessesseses 140
Warum Sie Werbung nicht immer verhindern k6nnen .......ccvvevenreseernensrsenns 140
Thr Gehirn muss stindig auf ungewollte Werbung vorbereitet sein ................ 141
Investieren Sie in die Ausbildung Ihres Gehirns

anstatt in ungewollten Konsum ... 141
Allgemeine Vorkehrungen ... 142
Wie das Ich und das Uber-Ich im Umgang mit Werbung funktionieren........ 142
Definieren Sie IThren personlichen und Thren Lebensstundenlohn.................. 148
Tipps, wie Sie sich vor Werbung schiitzen kénnen,

die Sie nicht verhindern KONNEN ... ssessessssssssens 150
Bauen Sie beim Konsum von Werbung sofort negative Gedanken auf.......... 150
Ergriinden Sie, von wem die Werbung stammit..........cccuvnineennnssinmesnecsennns 152
Was tun, wenn Sie auf Werbung mit ,,Stars* reagieren? ........oo.ovcvreeervenssinnrnne. 156
Legen Sie Thre Ehrfurcht vor ,,denen da oben® ab.......oceveveeiveeeenensesssosonens 158
Was Sie bei Marken in Verbindung mit Werbung beachten sollten................. 159
Fallen Sie nicht auf Strohfeuer herein.........cuvvineincneeeiesssesesennes 163
Hiiten Sie sich vor Werbung fiir Gberteuerte Jahrestage......ccouvvrirrerereerionnnens 165
Setzen Sie sich realistisChe Ziele ... eeenesssssesesessssesseseses 166
Stellen Sie alle automatischen Werbenachrichten ab ......vcceeveeeeereenneeerssesene, 167
Zigeln Sie Thre Neugierde.......ovuiinmmmmnnmimmsninsmcsmessissssssssssssssssssees 167

Lassen Sie sich durch Werbung keine Angst einfloen........cvrvrereeerseessesens 169



Lassen Sie sich durch Werbemaf3nahmen nicht unter Zeitdruck setzen......... 169

Vorsicht, wenn mit DIN-Normen geworben wird ........cccovervecenceinienencnnnn. 170
Schiitzen Sie sich vor Werbung durch Hoéren in Fremdsprachen................... 171
Bringen Sie Ordnung in Thr Umfeld........ccviniicciicnineceneee 171
ZWISCRENSAZIL ...ttt st 175
Schlagende Argumente fiir Thr ,,Uber-Ich“.......... SN 176
Finanzen und Banken ... 176
Geordnete Finanzen verhindern ungewollte Kiufe........coocvvvinivinnvcncrenncnnen. 179
Banken werben fiir die Abschaffung des Bargelds —

Ihr Vorteil oder nur Kalkiil? ... 183
Banken werben fur lukrative Geldanlagen —

zahlen abet nur MICKAGE ZINSEN ...cviiriiirieiiiniesiniinersriennirceseseessssessssssssesses 184
FAZIE oo st s s e e assenas 185
Einzelhandel........cmiiiiiesssssesssssessenns 186
Wie es frither war: Tante-Emma-Laden ... 186
Industrialisierung der Lebensmittelproduktion.........ccccvevicvinrrececnnsennennennenenn, 187
Tipps und Tricks fiir einen bedachten Einkauf .........ccccovverivevinvcnninennsennnnen, 188
Werbung fiir die Elektrifizierung sowie deren Vor- und Nachteile.................. 198
Werbung im Lebensmittel- und Gesundheitssektor .........cooivvrvereininerirnrsenrns 203
Software und COMPULEL ...t esseserenessssssssssssssssssenes 231
Cloud-LOSUNGEN c...ovviiiniivinisiiiisesiseisiiiisissses e ssssssssssssssssssssssssesssses 240
Digitalisierung von Bildern, Filmen und Schallplatten..........cccccevvurecrvcrnevcrennnnn, 241
INEINCt ..t s sttt 246
VersiCherungen ... sesessss s sessssssersssssssssses 262
AUtOMODIlE....c.oiiii e seene 266
LOTEIC ...ttt st assassssssasesssnssnassssssssssatesesssan 269
AUBENWELDUNG.....oviiisisiiisisiiecsscrtrsesesssessisssssssesssessssssrssasssssssssssasssossossans 271
FAZIt oottt st as s ssa s s es s ranene 272

SN IUBEWOI vevueerenerenerrenesersessrssserssssrsrescrsssesnsssssssessssssassesnsesssessnansones .



