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3 Bioidentische Hormontherapie & Co

Progesteron

Progesteron in der vaginalen Anwendung
Progesteron in der oralen Anwendung
Progesteron in der transdermalen Anwendung
Zusammenfassung: Anwendung von Progesteron

Ostrogen - Ostradiol

Wie lauft die Ostradiol-Gabe genau?
Zusammenfassung: Anwendung von Ostradiol
Hilfe, der Beipackzettel!

Transdermale Ostrogengabe zeigt bei mir keine
oder eine sehr geringe Wirkung

Und wie lange wende ich Ostradiol an?

Ostrogen - Ostriol
Zusammenfassung: Ostriol-Anwendung;

Weitere Infos zur bioidentischen Hormontherapie
Gibt es bioidentische Hormone auch ohne Rezept?
Bioidentische Hormontherapie als Longevity-Tool?
Kannst du es dir leisten, auf eine bioidentische
Hormontherapie zu verzichten?

Ostrogenabbau ganz natiirlich bremsen

Kann bioidentische Hormontherapie Krebs
verursachen?

Fezolinetant - die Alternative zu Hormonen?
Bioidentische Hormontherapie und Verhiitung

Nihrstofftherapie

Nahrstoffwerte im Blut bestimmen lassen

Ich habe meine Blutwerte bestimmt und nun?
Wann soll ich meine Werte kontrollieren lassen?
Wenn die Werte trotz Nihrstofftherapie nicht besser
geworden sind

Phytotherapie

Progesterondhnliche Pflanzen
Ostrogenahnliche Pflanzen
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Traditionelle chinesische Medizin (TCM)
Milz-Qi-Schwache

Ich glaube meine Milz ist schwach, was mache ich jetzt?

Leber-Qi-Stagnation

Akupressur - so geht’s ...

Nieren-Essenz-Mangel

Wie du das Beste aus der TCM in deinen Alltag

integrierst

Lebensstildnderungen - Stress lass nach
Was ist Stress eigentlich?

Drei Schliisselfaktoren fiir weniger Stress —
Atmung, Schlaf, Bewegung

Was man sonst noch alles tun kann

»Pimp my eggs“ oder schwanger werden
mit Ende 30, Anfang 40

Hormone wihrend der Kinderwunschphase
Kinderwunschbehandlung - ja oder nein?

4 Beispiele aus der Praxis

Anna - Progesteronmangel

Beate - Nahrstoffmangel, PMS und Migréne
Carla - Progesteronmangel und beginnender
Ostrogenmangel

Dorothee - Kinderwunsch mit 37 Jahren
Elise — Perimenopause

Beziehungskrise in der Pramenopause -

eine personliche Geschichte

Nachwort: Spiritualitit und Wechseljahre
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