Auf e

Uberdie Autorin....................... . 7
EinfUhrung. ... 21
Teil I: Die Grundlagen des Gesangs kennenlernen............... 27
Kapitel 1: Siewollenalsosingen ... ... . i 29
Kapitel 2: RuUckgrat ausbilden - aberrichtig............ ... ... .o i L. 37
Kapitel 3: Die Atmungbeim Singen. ......... .. i 47
Kapitel 4: Die Stimme zumKlingenbringen.......... ... .. ... ... . i 65
Teil Il: lhre Singstimme entdecken ................................. 79
Kapitel 5: Stimmlagen zusammenbringen: Mehr als eine gewdhnliche
Partnervermittlung. . ... . e 81
Kapitel 6: Einen schonen Stimmklang erarbeiten.................. ... ... .... 93
Kapitel 7: Die Resonanz erforschen ........ .. ... .. . i 103
Kapitel 8: |hre Vokale deutlichin Formbringen ...... ... ... .. ... ... .. .. ... 113
Kapitel 9: ArtikulationsiUbungen mit Konsonanten............. ... .. ... .. ... ... 121
Teil lll: Entwickeln Sie lhre Gesangstechnik....................... 131
Kapitel 10: Einen Ubungsplanaufstellen ............ ... .o, 133
Kapitel 11: Die einzelnen Bestandteile Ihrer Gesangsstimme kennenlernen. ....... 147
Kapitel 12: Ihren Stimmumfang nach obenerweitern.............. ... ... ...... 163
Kapitel 13: Puppchen und harte Kerle: Das Einzigartige eurer Stimmen ........... 175
Kapitel 14: lhre Sprechstimme furs Belting einrichten. .......................... 187
Kapitel 15: Wie Sie den richtigen Gesangslehrerfinden ......................... 201
Kapitel 16: Gesangstraining ........o vttt et 213
Teil IV: Bei einem Auftrittsingen ................................... 229
Kapitel 17: |hre Songs auswahlen . ... ... . i i i, 231
Kapitel 18: Die musikalischen Elementemeistern ......... ... ... i, 241
Kapitel 19: Einen Song darstellerisch auffGhren........... ... ... ... ... ... ..., 255
Kapitel 20: Lampenfieber bewaltigen.......... ... ... . . i 267
Teil V: Der Top-Ten-Teil ..................... ... ... . ... ......... 277
Kapitel 21: Zehn Kunstler mitguter Technik ......... ... .. . i i . 279
Kapitel 22: Die zehn haufigsten Fragen UbersSingen ........................... 283
Kapitel 23: Zehn Tipps zur Erhaltung einer gesunden Stimme. ................... 287
Kapitel 24: Zehn Tipps, um wie ein Profi aufzutreten. ........................... 295

inen Blick

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1341 754537

digitalisiert durch



http://d-nb.info/1341754537

Teil VI: Anhang

Uber die Hérbeispiele.......................................ccol,
Abbildungsverzeichnis
Stichwortverzeichnis



Inhaltsverzeichnis

Uberdie Autorin................. ..., 7
Uber den Ubersetzer. .. ...ttt e 7
Widmung der AULOrin . ... ... e 7
Danksagung der AULOTIN. . .. ..ot e 8

EinfUhrung. ... 21
Uber dieses BUCH. . ... ittt e e 21
So verbessern Sie mit diesem Buch und unseren Horbeispielen
N EN GESANE . ottt e 21
Wie dieses Buch aufgebautist. ... ... o 22

Teil I: Die Grundlagen des Gesangs kennenlernen..................... 22
Teil il: Ihre Singstimme entdecken. . .......... .. .. . i, 23
Teil lll; Entwickeln Sie Ihre Gesangstechnik . ............ ... ... .. ... ... 23
Teil IV: Bei einem Auftrittsingen .......... ..o, 23
Teil V:Der Top-Ten-Teil . . ... .o e 24
Teill VI ANhang .. o 24
Symbole, die in diesem Buch verwendetwerden................ .. ... ...... 24
Wie es Weitergent .. .. e 25
Anmerkung des Ubersetzers . ...... ...t 26

TEIL |

DIE GRUNDLAGEN DES GESANGS KENNENLERNEN............ ... 27

Kapitel 1

Siewollen alsosingen ... 29
Ich singe gerne! Worum es beim Singen Uberhauptgeht.................... 29
Was Sie von Anfang anwissensollten . ........ ... ... .. . i i i 29

Kérperhaltung korrigieren, um den Klang zu verbessern ............... 30
Die Schlussel zur richtigen Atmung kennen. .......................... 30
Tone im Notensystem erkennen . ...ttty 30
Ihren Klang und lhre Resonanzfinden......... ... .. .. .. .. ... .0, 32
Ihre Gesangsstimme entwickeln. ........ ... ... . i 32
thre Stimmlage feststellen . ....... ... . 32
Feintuning der Vokale und Konsonanten. .............. .. ... .. ... ..., 32
Die Stimme aufwdrmen - Ubung macht den Meister .................. 32
Bedienen Sie sich der verschiedenen Teile Ihrer Stimme .................... 33
Ihre Mittel-, Brust- und Kopfstimme starken - ein ganzheitliches
SUIMMErAINING . oo e e 33
Jungs und Mddels - der kleine Unterschied........................... 33
thre Technik anwenden . ... .. . i i i i e i, 33

Was ein Gesangslehrer bietensolite. .......... ... ... ... . ... L 34



Geeignetes Gesangsmaterial auswahlen ................... ... ... ..., 34

Sich mit Noten und Textwohlfuhlen............. ... ... ... o it 34
Technik fur die AuffUhrung nutzen. ........ ... ... i i, 34
Lampenfieber bewaltigen............ ... .. 35

Kapitel 2
Riuckgrat ausbilden - aberrichtig................................. 37
Ilhre Haltung einschatzen . ... i e 37
Den Kérperrichtighalten. ........ .. .. i 38
Sich in die richtige Ausgangslage bringen ............. ... .. ... ... .... 39
AndieWandlehnen. . ....... ... i 39
Gehen und Haltung beibehalten ... ...... .. ... .. .. .. L 41
Selbstvertrauen durch Haltung ausstrahlen ....................... ... 41
VerspannUNEeNn [0SeN . .. ..o e e 42
Mit dem FulBboden verwachsen ......... .. ... .. . i i 42
AUTIOCKBIN . L e e 44
Shake, rattleandroll ........ ... . 44
StreckenwieeinGummiband ......... .. ... . 44

Kapitel 3
Die AtmungbeimSingen ......................... 47
Grundlagen der AtMUNE. ... ..ottt 47
Finden Sie lhre Gesangsatmung ............c.o i, 48
Die richtige Korperhaltung firs Atmen einnehmen .................... 50
Einatmen Uben. . ... o e 53
HechelnwieeinHund ...... ... ... .. i, 54
Den Atem in Ihren Kdrper fallenlassen ......... ... ... ... i, 54
Durch einen Strohhalmschlurfen........ ... ... ... .. .o it 55
»Happy Birthday« singen ... i 55
Ausatmen Uben . ... ... 56
Eine Kerze auspusten .......... .. i 56
Beim Ausatmentrillern. ... ... ... 57
Die Luft mit Konsonanten in Bewegung bringen ...................... 58
Das Erweitern der Rippen durch das Heben der Arme splren........... 59
lhre Atemkontrolle verbessern ........... ... i 60
Den Atem verlangern: Langsamsingen ................ i, 60
DehnenSielhre Flankenaus ......... .. ... .. i .. 61
Pusten wie einkleinerDrache . ......... ... .. . i, 62

Kapitel 4
Die Stimme zum Klingen bringen ............................ ... 65
Klangfarbe definieren. ... .. .. i 65
Ihre Gesangsmuskeln anspannen. . ...ttty 67
Ilhre eigenen Stimmbander entdecken............ ... ... ... .. .. ... 67

Denersten Klang erzeugen ...ttt 68



Ihren Kehlkopf in Position bringen . ....... ... . i i, 68

Tone treffen, ob mit oder ohne musikalisches Gehér.................. .. ... 70
In der Tonhéhe nach oben und untenrutschen....................... 70
Muskelgedachtnis entwickeln ....... ... .. . i 72
Ihren Gesang aufnehmen und zur Lieblings-CD singen................. 72

Besserer Klang durch das Lésen von Verspannungen. ...................... 73
Prufen, ob Nacken- oder Kieferspannung vorliegt . .................... 74
Den Kiefer fallen lassen, nichtdasKinn .. ............ ... ... .. ... ... 74
Huten Sie sichvor Anspannungen. ........... .o i, 76
Zunge und Kiefer hupfenlassen ......... ... .. .. i i, 76

TEIL 1l

IHRE SINGSTIMME ENTDECKEN. ..................................... 79

Kapitel 5

Stimmlagen zusammenbringen:

Mehr als eine gewo6hnliche Partnervermittiung ............... 81
Mixen Sie die Zutaten, um lhre Stimmlage zu ermitteln..................... 81
Erkennen Sie die glorreichen Vier. . ... .. . i i 84

Die hochste Stimmlage der Frauen: Sopran ............ ... .. .. ... ... 84
Wie tief kann sie sinken: Mezzosopran. . ......... .o, 85
Hochste Lage beiden Kerlen: Tenor. ...t 87
Tiefer geht'snicht: Bass. . ... ..o i e 88

Casting-Aufruf ... e 89

Wie Sie |hre persdnliche Stimmlage ermitteln .............. .. ... .. .. .. 90

Kapitel 6

Einen schénen Stimmklang erarbeiten ........................ .. 93
TONBIZEUBUNE . .ottt e e e e e 93

DenTonbeginnen ... ... . i e 94
Raum im hinteren oberen Rachenschaffen .......................... 95
Luftund Ton abstimmen. .. ... . 95
Sich den Weg zur Klarheit erseufzen. ........... ... ... ..o, 96

Den Ton absetzen .. ... e 97
Einatmen fUr den Stimmabsatz. ............ .. ... .. il 97
Ihren Hals locker lassen . ... ... . i s 98

TONe halten. .. e 98
Die einzelnen Punkte durch Legatoverbinden ........................ 98
Mit den Lippen oder der Zunge trillern. .......... ... ... ... i L. 99
Langere Tone erzeugen durch das Auf- und Abwartssingen von Skalen .. 99

IhrVibrato finden. .. ... 100
Vibratoverstehen. ... ... 101
VomgeradenTonzumVibrato ......... ... .. it 101

Ihren Lieblingssanger mit Vibrato imitieren. .......................... 101



Kapitel 7

Die Resonanzerforschen ........................................... 103
GOOd VibratioNs. . ..o e e 103
lhre Resonatoren erkunden . ....... ... i, 105
Den Klang hinauslassen ......... ... ... i 105
Naseln beheben. ... ... i e 105
Den weichen Gaumen einsetzen. ..........ovviii e, 105
Ihren weichen Gaumen und lhre Zunge koordinieren.................. 106
Luft durch die Nase stromenilassen............. ... i, 107
Weitverbreitete Missverstandnisse aufdecken............... ... ... ... ... 108
Klang in Ihren Nasennebenhdhlen resonierenlassen.................. 108
Jeden Ton an derselben Stelle platzieren............................. 109
Ilhre Zunge absolut flachhalten. ........... ... .. .. ... . . L. 109
lhren Mund weit 6ffnen ... ... . . 110
Sorgen Sie sich nicht um Ihren weichen Gaumen...................... 110
Je weiter vorne der Klang ist, destobesser .............. ... ... ... ... 110
Lacheln, um die Tonhéhezuhalten ................ ... ... ... ...... 111
Kapitel 8
lhre Vokale deutlichin Formbringen ............................ 113
Ihre Ruckseite auf Vordermann bringen - zumindest die
hinteren Vokale . ... ... e 115
Die Form hinterer Vokale erforschen . ......... ... ... ... ... .. ..... 115
Wie Sie Ihre hinteren Vokale einbinden . .............. ... .. ... ..., 116
Hintere Vokale singen ........ .. .. . i 117
Die vorderen Vokale meistern. ... i i 117
Die Form der vorderen Vokale erforschen............................ 117
Vordere Vokale aussprechen . ......... ... ... i i i 118
Vordere Vokale Singen. . ...t e 119
Kapitel 9
Artikulationsubungen mit Konsonanten.................... ... 121
Das Formen von Spitzenkonsonanten ...............c. i 122
Zungenspitzenkonsonantenformen. ............ ... i 122
Zungenspitzenkonsonanten SiNEeN . ...t i et iy 124
Konsonanten am weichen Gaumenbilden............... ... ... .. ... ..... 124
Ausformen der Konsonanten am weichen Gaumen ................... 125
Singen von Konsonanten am weichenGaumen . ...................... 125
An Lippenkonsonanten arbeiten. ...........c.v i i 126
Lippenkonsonanten formen. .......... ... . i i 126
Lippenkonsonanten Singen .. ...ttt 127
An kombinierten Konsonantenarbeiten.............. ... .. .. . 128
Kombinierte Konsonantenformen. .......... .o 128

Kombinierte Konsonantensingen............ .. .. .o, 128



TEIL I

ENTWICKELN SIE IHRE GESANGSTECHNIK. ......................... 131
Kapitel 10

Einen Ubungsplan aufstellen ....................................., 133

Mit einem Ubungsplan an die Arbeitmachen..................cooieev.n. 133

Antworten auf Ihre Fragen zuden Ubungen.............ccoiiinennnn... 134

Wo soliteich Uben? . ... ... 134

Welche ist die beste Ubungszeit?. . ...ty 135

Wie lange sollteich iben?. . ... . 136

Was brauche ich auBer meiner Stimmenoch? ........................ 136

AUTWAII N . L e e e 138

Dehnen als Aufwarmubung ........... . i 138

Die Stimme aufwarmen ....... ... .. i 140

Ubungen flr INre StIMME. ...\ttt et 141

Ubungen aussuchen, die zu lhnenpassen. ............oovviivnnnnnn.. 141

Unterteilungen anlegen . ... i 142

RIChtig Uben .o e 143

Einen Ubungsplanerstellen . .......... ..., 143

Sichselbstaufnehmen . ... ... ... . 144

Hinweise und Ubungen praktischumsetzen.......................... 145

Die Tracks Zum UbeN NULZEN . . ...ttt 145

Kapitel 11
Die einzelnen Bestandteile lhrer Gesangsstimme

kennenlernen.................. ... 147
Ilhre Mittelstimme finden . ... ... . 148
Ihre Mittelstimme in Noten aufschreiben .................. ... ... ... 148
Singen mit der Mittelstimme ......... .. .. .. i 149

Ihre Bruststimme antesten . ...t e e 152
Den Umfang lhrer Bruststimme erkennen. ............. ... ... ..... 152

Ilhre Bruststimme fuhlen. ... ... ... .. 153
Hoch hinaus mit der Kopfstimme. ........ ... .. . 155
Den Umfang lhrer Kopfstimmefinden........... ... ... ... .. ... ... 155

Die Kopfstimme fuhlen......... ... .. . i 156
Glatte Ubergange schaffen .......... ..o i, 158
Arbeiten mit der Bruststimme . . ... ... . i e 158
Arbeiten ander Kopfstimme ......... .. .. i i 160

Kapitel 12

lhren Stimmumfang nach oben erweitern...................... 163
Taktiken zum Bewaltigen von Registerubergangen......................... 164

An lhrem Tonumfang arbeiten ........ .. ... i i i 164

Ihren Stimmumfang nach oben erweitern.............. ... ... ... ..., 165

Dynamik Uber den kompletten Tonumfang beherrschen............... 166



Alles vermischen: Wohlfuhlklang durch Kombination der Register. ... ... 167

Ihre Agilitat auf ein neues Niveau heben............... ... ... o o oL, 168
Die Tonleiterentlang. ............ i i e 169
Fahrtaufnehmen . ... . e 170
Durchintervalle hopsen . ... ... i e, 171

Besserer Popsound durch Improvisation ............... ..ot 172
Figuren in der Popmusik meistern .......... .. .. o it 173
Pop-Riffs mit Akkordensingen........... .. ... i i i 174

Kapitel 13
Puppchen und harte Kerle:

Das Einzigartige eurer Stimmen.................................. 175
MaANNEISACh . . oo e 175
Singenwahrend derPubertat .......... ... ... i 176
Falsettverstehen . ... e 176
Brutzelnde TONe. . ..ot e e 182
Frauensache. . ..o e e e 182
Aufden MiX einlassen . ...t e e e 183

Fiese hohe Noten singen. . ...t i 184
Lacheninden hochsten Tonen ... i i 184

Kapitel 14

Ihre Sprechstimme flirs Belting einrichten ..................... 187
Mit der Tonhéhe herumspielen. ... ... ... . i 188
Selbstgespracheflhren ....... .. ... . i i 188
Rufenundsprechen ....... ... i e 189
Tonhdhenerkunden mitRap. ...y 190

Die optimale Tonhdhe fur Ihre Sprechstimme finden .................. 191
Kérperenergie fur Klangklarheitnutzen............. ... .. .. ... .. ... 192

Was ist gesundes Belting? ... i 193
Seine Grenzen als Belting-Neulingkennen .............. ... ... .. ..., 194

Der kleine Unterschied zwischen den Geschlechtern .................. 195
Atmung und Energie miteinander koordinieren. ...................... 195

FUrs Belting vorbereiten. ... i 196
»Gorenhaft« die Resonanzfihlen............ ... ... ... i, 196
Einem Freund zurufen. ... . 197
Stimmumfang lhrer Sprechstimme erweitern. ........................ 197
Belting ausprobieren. . ... ... 198

Kapitel 15

Wie Sie den richtigen Gesangslehrer finden .................... 201
Jal - Ein Gesangslehrer bringt Sieweiter ........... .. .. .. i i 201

Den besten Gesangslehrersuchen.......... ... ... .. o i i 202

Den zukUnftigen Gesangslehrerfinden ............... ... .. .. ... .... 202
Wissen,was Siewollen ........... ... i 203

Einen zukUnftigen Lehrer befragen. .......... ... ... .. oL, 204

Was Sie vom Lehrer erwarten KONNeN . . ... oot e e e e e 208



Sich am Unterrichtsende gutfuhlen.......... ... ... ... .. ... 208

Mit Verbildlichung und anderen Hilfsmitteln arbeiten. .. ............... 209
Bewdhrte Gesangsmethoden anwenden............................. 209
Was Sie von sich selbst erwartenkdnnen . ........... ... . i i, 210
lhren eigenen Ubungsablauferstellen....................ocoviiin... 210
Nicht ausschliel3lich an Schwachstellen arbeiten . ..................... 210
An Liederabenden auftreten .......... ... .. i 211
Wie lhre erste Unterrichtsstunde zum Erfolgwird. . ........................ 211

Kapitel 16

Gesangstraining.................... . 213
Bestimmen der Trainingsanforderungen ........... .. .. ... . i, 213
Sich fur die Oper entscheiden . ........ ... .. i, 213
Sich einen Namen im Musical-Theatermachen ....................... 214
Schmachten wie ein Schlagersanger. ........... ... ..o ... 215
Pop und Rock auffGhren. ... ... ... ... . . 216
Die Freiheitdes Jazz. ......... i 218
Uben, wie man in jedem Alter singenkann.............ccooviivinunieinn... 219
Unterschiede zwischen jungsangernund Teenies . .................... 219
Nachhaltige Technik bei Teenagern entwickeln ....................... 220
Verstehen, dass die Stimme sich mit dem Alter verandert .. ............ 221
Ineinem Chordben. ... . 222
Welche Vorteile des Chorsingens besonders viel Spald machen.......... 222
Singenim Chor contraSologesang .. ..........o i i, 224
Die perfekte Wahltreffen........ ... .. .. i i, 225
TEIL IV
BEI EINEM AUFTRITTSINGEN ........................................ 229
Kapitel 17
thre Songs auswahlen.............................................. 231
Einen Songauswahlen ....... ... .. . 231
Songs finden, die lhrem Niveau entsprechen . ........................ 231
Die passende Tonart fur Sieermitteln ............. ... ... ... ... 235
Einen angemessenen Songstilauswahlen............................ 236
Mit Ihren Starken singen. ... . i i i 237
Noten Kaufen . ... e 237
Angebote von Einzelhandlernfinden ........... ... ... ... ... oL 238
Notenausgabendownloaden. ........... ... .. i, 238
Sammlungen durchblattern. ........ ... .. i i 239
Musik in der Ortlichen Buchereitesten. ......... ... ... ... oot 239

Kapitel 18

Die musikalischen Elemente meistern........................... 241
Ein Lied schrittweise angehen . ... ... .. o i i 241
Sich den Text als Geschichte einpragen................... ... ... ..... 242

Den Rhythmus »erklopfen« ....... ... ... i i 243



Die Melodie singen (ohneText)........ ..ot 247

Musik und Text zusammenflgen .......... ..o i, 247
Musikalische Auffuhrungszeichenlesen ........... .. .. .. .. . i .. 247
Gesangstechnik in lhremneuenSong ........ .. ..ot it 249

Den Vokalen Stimme geben........ ... ... .. 249

RicklingsindiePhrasen....... ... ... i i 250

Schwer atmen - bis dass die Scheiben beschlagen .................... 251

Die Stimmfarbe bei jedem Bereichéndern........................... 253

Kapitel 19
Einen Song darstellerisch auffiuhren ............................. 255
Das Lied als Geschichteverstehen .......... .. ... ... i i, 255

Erst aussprechen,dannsingen ..., 255

Dem Text Stimme verleihen. ......... ... i, 256

Wechselspiel mitderMusik ............ ... .. i 257

Zwischenspiele bewadltigen. . ...... ... ... ... . i 257
Eine Figur erschaffen. . ... ... o 258

Ihre Figur charakterisieren. ...... ... ..o i 258

Die Motivation lhrer Figurentdecken . ........... ... ... ... .. ... 259

Durch Vorausplanen etwas auf die Reihe kriegen ..................... 260

Das Tempo des Charaktersfinden ............ ... ... .. ... o a... 261
Jetztwird'skérperlich . ... ... 261

Herausfinden, worauf Sie |hren Blick richtensollten .. ................. 261

Hande hoch. ....... ... 262

Angemessen gestikulieren . ......... .. ... i e 263

Sichim Takt zum Song bewegen . ........ ... ... .. .. 264

Kapitel 20

Lampenfieber bewaltigen ... 267
Den Symptomenins Augesehen ........... ... .. . i i 267
Angst durch Vorbereitung lindern. ......... ... i 268

GUEUDEN .. e 270

lhre Starken ausspielen. . ... i e 271

Mit lhren Gedanken umgehen. ... ... ..o it i, 271

Mut zum Handeln aufbringen ......... ... .. 272

Auftrittskonzentration aufbauen. .......... ... ol 272
Selbstbewusstsein durch Auftritte bekommen. ............. ... ... ... 273

Einen Spielplanentwerfen .......... .. .. . 274

Ihren Auftritt beurteilen . ... ... .. 275

TEILV

DERTOP-TEN-TEIL..... ... ., 277

Kapitel 21

Zehn Kiinstler mit guter Technik.................................. 279
Eileen Farrell. . ... e 279

Fredericavon Stade. . ... e e 280



LUCIANO PavarOtli. . . .ottt e et e e e e e e 280

Audra McDonald ... ..o e e e 280
Brian Stokes Mitchell. . .. ... . e e 280
Karen Carpenter . .. ... e e 281
EIVIS Presley ... o e 281
LUthEr Vandross. . ..o e e e e 281
LeANN RIMIS. . o i e e e e e e e e e e 281
Garth BrooKS . .o e e e 282

Kapitel 22

Die zehn haufigsten Fragen ubers Singen....................... 283
Ist Belting schlecht?. .. ... . e 283
Warum funktioniert meine Stimme manchmalnicht?....................... 283
Was unterscheidet Coach, Gesangslehrer und Begleiter?. . .................. 284
Meine Stimme ist kratzig - habe ich Stimmbandknétchen? . ................. 284
Muss ich dick sein, um eine volle Stimme zu haben?. .. ..................... 285
Was ist die beste Methode furs Singen?. . ... ... ... .. i i L. 285
Muss ich Italienisch sprechen, um gut singen zu kénnen? .. ................. 285
Kann ich vor dem Auftritt Alkohol trinken, um meine Nerven
zu beruhigen?. .. 285
Warum soll ich vor dem Singen kein Eisessen? . .......... ... ... ... ..... 286
Was soll ich tun, wenn meine Stimme heiser, hauchig, zu scharf,
gedampitist? ... 286

Kapitel 23

Zehn Tipps zur Erhaltung einer gesunden Stimme ............ 287
Schlechter StimmgebrauchimAlltag .......... ... o i i 287
Gesundes Sprechen in thren Gesang einbeziehen.......................... 289
Insiderinfo Ubers Korpergewicht bekommen.......... ... ... ... .. ... 289
Trocknen Sienichtaus ......... . i 289
Ausreichend schlafen . ... ... e 290
Sichrichtig ern@hren. . ... . e e e e 290
Halsschmerzen und Infektionen vorbeugen........... ... .. ... ... ..... 290
Halsschmerzen behandeln. . ... ... . o i i 291
Halten Sie Ihr GefuhlslebeninderWaage............. . ... ... ... ... .... 292
lhren Gesangslehrer bezahlen. ... ... ... . . 293

Kapitel 24

Zehn Tipps, um wie ein Profi aufzutreten................... ... 295
Im Takt mitder Band -durchProben ........... ... ... ... ... . i L. 295
Die richtigen Klamotten anhaben.......... ... .. ... i i, 296
Die richtige Haltung finden . ... ... .. i i i, 296
Singen zu einem Klavier, einer Orgel odereinerBand ...................... 297
Die Buhne betreten. . ... ... . i 297
Ihr Publikum miteinbeziehen. . ... ... ... . i 298
lgnorieren Sie MUCKeN . .. .. e e 298

Die Hande handhaben . ... e e e e 299



Mit dem Mikrofonumgehen . ......... ... ... 300

lhre Verbeugung machen. ........ .. .. i i 301
TEIL VI
ANHANG ... .. 303
Uber die Hérbeispiele.................................................. 305
Ubersicht Gber die Tracks. .. .....c.iiiiii e 306
Abbildungsverzeichnis................................ 309

Stichwortverzeichnis ....................... . . 311



