
IN HALT

6 PLANUNG, EINRICH­
TUNG, ZUBEHÖR

8 WAS IST MÖGLICH, WAS IST NÖTIG?
Vielfältiges Erntevergnügen, Geeignete 
Gartenplätze, Sonnengenuss oder Hitze­
stress?, Trockenheit, Nässe, Kälte und 
Winde, Gesund bleiben, Platzbedarf und 
Pflegeaufwand

18 GESTALTEN: ATTRAKTIV UND 
PRAXISGERECHT
Nutzpflanzen im Ziergarten, Der separate 
Nutzgarten, Nutzgarten in Kübeln und 
Kästen, Pflanzgefäße und Erden

25 EINRICHTEN: ZWECKMÄSSIG UND 

PFLEGELEICHT
Beete und Wege planen, Essenziell: Gute 
Wasserversorgung, Regenwasser: von oben 
frei Haus, Spezielle Gießhilfen, Frühbeete: 
praktische Anbauhilfen, Gewächshaus: gut 
beschützt

36 GARTENGERÄTE, HILFSMITTEL 
UND ZUBEHÖR
Geräte für die Bodenbearbeitung, Wichtige 
Helfer im Gartenalltag, Scheren und andere 
Schnittwerkzeuge, Ernte- und Transporthilfen

http://d-nb.info/134681287X


42 VORBEREITEN 
UND ANLEGEN

44 DER BODEN
Unter der Oberfläche, Bodenarten - eine 
Frage der Körnchen, Humus: Das Salz in der 
Suppe, Bodenuntersuchung: Wichtige Be­
standsaufnahme

49 DEN BODEN VERBESSERN
UND BEARBEITEN
Neue Beete und Pflanzflächen, Gründliches 
Lockern, Böden nachhaltig verbessern

55 KOMPOST, MULCH UND GRÜNDÜNGUNG
Der eigene Kompost, Mulchen - stets 
gut bedeckt, Gründüngung - belebende 
Bodenkur

60 BEETE UND PFLANZFLÄCHEN ANLEGEN
Markieren und abstecken, Wege und Ein­
fassungen, Hohes Niveau: Hügelbeet und 
Hochbeet, Eine Runde Sache: die Kräuter­
spirale

66 ANBAUPLANUNG IM GEMÜSE- 
UND KRÄUTERGARTEN
Zur rechten Zeit am rechten Ort, Frucht­
wechsel, Fruchtfolge und Kulturfolge, 
Mischkultur: Auf gute Nachbarschaft, 
Sorten gezielt wählen, Samen- und 
Pflanzenkauf

77 ANBAUPLANUNG IM OBSTGARTEN
Obstart, Sorte, Platzwahl, Unterlagen und 
Baumformen, Wuchsformen der Beeren­
sträucher, Verkaufsformen und Einkaufstipps

82 GEMÜSE-UND 
KRÄUTERPRAXIS

84 SÄEN UND PFLANZEN

Direkt ins Beet säen, Pflanzen selbst vorzie­
hen, Richtig auspflanzen, Schützende Vliese, 
Folien und Netze

95 PFLEGEN UND HEGEN
Gießen und bewässern, Boden lockern, 
Wildkräuter eindämmen, Nährstoffe: Was 
Pflanzen brauchen, Düngerformen und 
Düngemittel, Wann, wie viel, was? Die 
Düngepraxis, Sonstige Pflegemaßnahmen



108 OBSTGARTENPRAXIS
110 SORGFÄLTIG PFLANZEN

Pflanzzeiten im Obstgarten, Obstbäume 
pflanzen, Beerenobst pflanzen, Pflanzschnitt 
beim Beerenobst

116 PFLEGEN UND HEGEN
Bodenpflege im Obstgarten, Düngung im 
Obstgarten, Gedeihliche Wasserversorgung, 
Früchte fördern, Ernte sichern, Sonstige 
Pflegemaßnahmen

123 OBSTGEHÖLZE SCHNEIDEN
Worum geht es?, Von Trieben und Knospen, 
Triebförderung und Schnittwirkung, Schnitt­
termine im Obstgarten, Schnitt- und Formie­
rungstechniken, Baumschnitt nach Entwick­
lungsstadium, Obstbäume mit „klassischer" 
Rundkrone, Das Fruchtholz im Blickpunkt, 
Spindelbusch und Säulenbaum, Hinweise 
zur Spaliererziehung

138 PFLANZENSCHUTZ 
IM NUTZGARTEN

140 SCHÄDEN ABWEHREN UND BEGRENZEN 

Widerstandskräfte fördern, Risiken 
vermeiden, Selbst hergestellte Pflanzenaus­
züge, Standortwahl, Pflanzung und Pflege

144 NÜTZLINGE: WICHTIGE GEGENSPIELER 

Nützlinge fördern und einsetzen, Abwehren, 
eindämmen, entfernen, Einsatz von Pflan­
zenschutzmitteln, Ursachenerkundung und 
knifflige Fälle, Kritischer Klimawandel, 
Knifflige Meldepflichten

152 HÄUFIGE KRANKHEITEN UND SCHÄDLINGE 

Krankheitserreger und ihre Eigenheiten, 
Verbreitete Krankheiten und Symptome, 
Spezielle Krankheiten an Gemüse, Spezielle 
Krankheiten an Obst, Verbreitete saugende 
Schädlinge, Verbreitete Fraßschädlinge, 
Spezielle Schädlinge an Gemüse, Spezielle 
Schädlinge an Obst



166 GEMÜSE- UND 
KRÄUTERPORTRÄTS

169 SALATE UND BLATTGEMÜSE
Gesund und schmackhaft rund ums Jahr

184 STIEL- UND STÄNGELGEMÜSE
Geschichtsträchtige Gemüse

192 KOHLGEMÜSE
Für engagierte Gärtner

203 WURZEL- UND KNOLLENGEMÜSE
Üppige Knollen, kräftige Rüben

221 ZWIEBELGEMÜSE
„Pflanzliches Antibiotikum"

226 FRUCHTGEMÜSE
Von Liebesäpfeln und feurigen Früchtchen

245 HÜLSENFRÜCHTE
Eiweißlieferanten vom Feinsten

252 BEWÄHRTE KÜCHENKRÄUTER
Genussreich und unkompliziert

269 MEDITERRANE KRÄUTER
Genießen mit allen Sinnen

280 OBSTPORTRÄTS
283 KERNOBST

Von Kernen, Blüten und Bienen

292 STEINOBST
Erntereigen und Wermutstropfen

305 BEERENOBST
Beerenstarke Früchtchen

326 NUSSOBST
Kraftpakete mit harter Schale

332 REGISTER


