
Inhalt
Einleitung - Dein Weg zur profitablen und genussvollen
Selbstständigkeit 10

Kapitel I - Du bist deine größte Herausforderung 19

Der häufigste Fehler, warum du im Business noch nicht 
in der Geschwindigkeit vorankommst, wie du willst 19

Wie du zur unaufhaltbaren Umsetzungsmaschine wirst 
und alles schaffst, was du dir vornimmst 22

Der Ursprung der unerwünschten Absichten 35

Was du tun kannst, wenn du deine unerwünschten 
Absichten nicht findest 39

Darum scheitern 95 Prozent aller Selbstständigen 
innerhalb von fünf Jahren 40

Der wahre Grund, warum 95 Prozent aller Selbstständigen 
innerhalb der ersten fünf Jahre scheitern! 51

Kapitel II - Entmystifizierung von »Brainshit« 60

18 Fehlannahmen über Produktivität, Fokus und 
Effizienz, die dich von bahnbrechender 
Peak Performance abhalten 61

12 Fehlannahmen über Delegation, die verhindern, 
dass du ein erstklassiges A-Team aufbaust 90

30 Fehlannahmen über Erfolg, Geld und Wohlstand, 
die dich davon abhalten, der erste Millionär 
deiner Familie zu werden 110

https://d-nb.info/1328976106


Kapitel III - Der Weg zu den Top 1 Prozent 151

Wie du unerschütterliche Motivation aufbaust, mit 
der du umsatzbringende Ideen oder Aufgaben sofort 
anpackst, statt sie unnötig aufzuschieben 152

Wie du Laserfokus und eine beispiellose Disziplin 
entwickelst, sodass du alles zu Ende bringst, was du 
angefangen oder dir vorgenommen hast 159

Wie du Prioritäten wie die Top 1 Prozent 
aller Unternehmer setzt, 
sodass du an einem Tag so viel schaffst 
wie sonst in zwei bis drei Tagen 164

Wie du ineffiziente Prozesse oder 
unnötige Zeitfresser beseitigst, 
die zu stressigen 60- oder 80-Stunden-Wochen 
in deiner Selbstständigkeit führen 170

Wie du neben Business auch Familie, Hobbys und 
Sport unter einen Hut bekommst, ohne in 
deiner Freizeit Angst haben zu müssen, 
dass die Umsätze einbrechen könnten 176

Wie du Druck und Stress loswirst, die durch 
Konkurrenz, Marktschwankungen, Kundenprojekte, 
steigende Kosten oder Verpflichtungen entstehen 183



Kapitel IV - Top-Learnings aus sieben Jahren 
Selbstständigkeit 190

Learning 01 - Triff schnelle Entscheidungen! 191

Learning 02 - Es gibt keinen gesättigten Zustand! 193

Learning 03 - Sei ein leeres Glas! 194

Learning 04 - Gehe All-in! 195

Learning 05 - Bekomme dein Leben in den Griff! 197

Learning 06 - Datenbasierte vs. intuitive Entscheidungen 198

Learning 07 - Halte dein Wort und tue es sofort! 200

Learning 08 - Geld kommt und geht 202

Learning 09 - Die zwei Arten von Menschen im Leben 203

Learning 10 - Die Fusion von Mindset & Strategie 206

Learning 11 - Finde Lösungen statt Probleme! 207

Learning 12 - Früher ist besser als später 209

Fazit zu allen Learnings 212

Deine nächsten Schritte auf dieser Abenteuerreise 214

Über den Autor 218


