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Stein auf Stein (10 km / 2 Std. 45)
Durch den Klever Reichswald

Rhein, Kunst & Wiesen (17,6 km /4 Std. 30)
Rund um Rees: von der Rheinpromenade zum Reeser Meer

Am Lauf des Wassers (10,2 km / 2 Std. 45)
Entlang der Niers zwischen Goch-Kessel und Goch-Asperden

Tierische Begegnungen (9,2 km /2 Std. 30)
An der Niers in und um Weeze

Zwischen Strand & Stadt (10,8 km / 2 Std. 30)
Rund um die Xantener Sudsee

Auf weichem Waldboden (10,2 km / 2 Std. 45)
Durch den Diersfordter Wald in Wesel

Fischerdorf & Sandpfade (7,7 km /2 Std. 15)
Von Krudenburg durch die Drevenacker Dinen

Uber Feld & Dorf (14,7 km /4 Std.)
Um und durch Kevelaer

Ein Turm & sanfte Hugel (13,5 km /3 Std. 30)
Durch die Sonsbecker Schweiz und den Tischenwald

Grenzerfahrungen (9,8 km /2 Std. 30)
Von Walbeck durch die Maasduinen
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Am grofRen Fluss (9,1 km /2 Std. 30)
Uber Hasenpfad und Rheindeich in Rheinberg

Seen & Bergbau (8,9 km/ 2 Std. 15)
Im Moerser Norden

Schloss, Mtiihle, Bach (14,6 km / 3 Std. 45)
Auf dem Niederrheinweg: von Moers nach Kapellen

Stadt, Land, Fluss (12,4 km /3 Std.)
Rund um Wachtendonk

Schéne Aussichten (11,8 km /2 Std. 45)
Rund um den Hulser Berg in Krefeld

Von allem etwas (10,4 km / 2 Std. 45)
Rund um Grefrath Oedt

Bergauf, bergab (8 km /2 Std. 15)
Durch die Suchtelner Hohen in Viersen

Zwischen Urwald & Moor (10,8 km /3 Std.)
Durch den Grenzwald in Nettetal-Kaldenkirchen

Drei Seen (9km /2 Std. 30)

Zwischen Borner See, Laarer See und Hariksee in Briggen

Ab in die Heide (15,5 km /4 Std.)
Durch den Schwalmbruch in Niederkriichten
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