Inhalt

EINFUNIUNG - 8

. Phénotypischer Ansatz fiir Kardiomyopathien
2.1 Definitionen
2.2 Phénotypen der Kardiomyopathie
2.2.1 Hypertrophe Kardiomyopathie
2.2.2 Dilatative Kardiomyopathie ................cccccocoeiiiiiiiie
2.2.3 Nicht-dilatative linksventrikulare Kardiomyopathie .. .
2.2.4 Arrhythmogene rechtsventrikulédre Kardiomyopathie .............. 13
2.2.5 Restriktive Kardiomyopathie

. Integriertes Patientenmanagement

. Der Patientenpfad
4.1 Klinische Prasentation und Erstuntersuchung .................................. 16
4.2 Elektrokardiographie (EKG) ..
4.3 Laboruntersuchungen .....
4.4 Multimodale Bildgebung
4.4.1 Aligemeine Uberlegungen ..
4.4.2 Echokardiographie...............
4.4.3 Magnetresonanztomographie ....
4.4.4 Computertomographie und nuklearmedizinische Techniken .... 24
4.4.5 Endomyokardiale Biopsie ..o

4.5 Genetische Diagnostik und Beratung
4.51 Genetische Diagnostik
4.5.2 Genetische Beratung ..
4.6 Diagnostischer Ansatz fir padlatnsche Patienten ................ccoo... 32
4.7 Aligemeine Behandlungsgrundsétze ........... . 34
471 Bewertung der Symptome ... 34
4.7.2 Herztransplantation 34
4.7.3 Linksventrikulédre Unterstitzungssysteme ..o 34
4.7.4 Behandlung von Herzrhythmusstérungen
4.7.5 Implantierbarer Kardioverter-Defibrillator ...
4.7.6 RoutineméRige Nachsorge von Patienten mit einer
Kardiomyopathie ..o 4
4.8 Familienscreening und Nachuntersuchung von Angehérigen ........... 42
4.9 Psychologische Unterstiitzung fir Kardiomyopathie-Patienten
und Familienmitglieder ... 44

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1321543107

digitalisiert durch

o
m

mr


https://d-nb.info/1321543107

5. Spezifische Phanotypen der Kardiomyopathien ... 45

5.1 Hypertrophe Kardiomyopathie ..............ccccoociiiniiiiii, 45
5.1.1 Echokardiographie
5.1.2 Kardiale Magnetresonanztomographie ..................ccc..cooce.e.
5.1.3 Behandlung von Symptomen und Komplikationen .. .
5.1.4 Medikamentose Therapie ................ccoocoeeioiiioiiee
5.1.5 Invasive Behandlung des linksventrikuldren Ausflusstrakts ... 51
5.1.6 Herzinsuffizienz und belastungsabhéngige Brustschmerzen ... 56
5.1.7 Prévention des plotzlichen Herztodes ... 56

5.2 Dilatative Kardiomyopathie ...
5.2.1 Pravention des plétzlichen Herztodes .

5.3 Nicht-dilatative linksventrikulare Kardiomyopathie ........................... 66
5.3.1 Diagnose
5.3.2 Pravention des plotzlichen Herztodes ... .

5.4 Arrhythmogene rechtsventrikuldre Kardiomyopathie .............. .. 68

5.4.1 Diagnose . 68

5.4.2 Behandlung .. 68

5.4.3 Pravention des plotzlichen Herztodes . 69

5.5 Restriktive Kardiomyopathie . 70

5.5.1 Behandlung .70

5.6 Syndromale und metabolische Kardiomyopathien .73

5.6.1 Morbus Fabry . .73

5.7 AMYIOIOSE .....o.iiiiiiic .. 75

6. Weitere EMpfehlUNgen ............c.ocooiiiiiiii e 77
6.1 Empfehlungen zur kérperlichen Aktivitat bei Patienten mit einer

Kardiomyopathie ... 77

6.2 Familienplanung und Schwangerschaft ..... .79

6.3 Empfehlungen fir nicht-kardiale Operationen ... 80

7. Leben mit Kardiomyopathie: Ratschlége fiir Patienten ........................... 81

8. Komorbiditaten und kardiovaskulare Risikofaktoren bei Kardiomyopathien .. 81



