
INHALT 

Vorwort von Paul, Stella und Mary McCartney 6 

Einleitung von Claudia Tarry: 

Die Kampagne für den fleischfreien Montag 8 

Frühling 13 

Sommer 6 7  

Herbst 121 

Winter 175 

Stichwortverzeichnis 2 2 8  

Anhang/Danksagung 2 4 0  
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