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Einleitung: Zu wem beten wir? 9

1 Gebet zeigt Abhängigkeit 21

2 Gebet ist geistlich (aber nicht unpraktisch) 39

3 Fokussiert beten 57

4 Um Hoffnung beten 71

5 Um Reichtum beten 85

6 Um Kraft beten 99

7 Um Liebe beten 113

8 Kann all das wirklich geschehen? 133

Epilog: Beten - für wen? 147

Endnoten 157
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