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HINWEISE 6
AUSTAUSCHPRODUKTE 8
TIPPS & TRICKS 9

MAKE IT CREAMI 13

DARK CHOCOLATE

AMERICAN CHEESECAKE
MIT ERDBEERSAUCE 16 BUTTERMILCH-ZITRONE 47
MC FLURRY STYLE QUARK-PFIRSICH Ll

MIT SCHOKOSAUCE 18

CRISPY PISTAZIE
DUBAI-STYLE 20

SALTED CARAMEL
EXPRESS-VERSION 22

BLUEBERRY COOKIE
MIT SELBSTGEMACHTEM KROKANT 24

MANGO-MASCARPONE 26 MAKE IT SORBET 53

MATCHA LATTE PFIRSICH-ZITRONE 54
MIT KARAMELLSAUCE 28
FRISCHE FEIGE 56

WELTBESTES ORANGENEIS

SKYR-BANANE L6
KOKOS-HIMBEER 48
ORANGE-FRISCHKASE 50

MIT ORANGENSAUCE 30 CREMIGE MASCARPONE 58
AMARENAKIRSCHE FEINER GRANATAPFEL 60
MIT FLORENTINERN 32 EXOTISCHE PAPAYA 67

BESCHWIPSTES MALAGA 34 GRUNER TEE 64

ROMANTISCHES TIRAMISU 36 HERRLICHE WALDBEERE 66
CASSATA SICILIANA 38 APRIKOSE-BANANE 68

MANGO-MARACUJA 70
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Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATI |_E
http://d-nb.info/1347414053 IBLIOT


http://d-nb.info/1347414053

MAKE IT YOGURT #3

GRIECHISCHER JOGHURT
MIT HONIG & KROKANT
MIT ROSMARIN-PFIRSICH 74

KOKOS-JOGHURT 76
ANANAS-JOGHURT-SCHMAND 78

FROZEN JOGHURT
MIT HEISSER HIMBEERSAUCE 80

QUARK-JOGHURT
MIT MANGO & MINZE 812

HIGH PROTEIN STRAWBERRY ICE 84
HOLUNDERBLUTEN-JOGHURT 86

MAKE IT FRAPPE 89

FROZEN MACCHIATO 90

SPICY COFFEE
MIT KARDAMOM, ZIMT&CO. 972

ALMOND FRAPPE 91
AVOCADO SMOOTHIE 96
COCONUT FREAK 98
CARAMEL CHOCOLATE 100

MAKE IT DRINKS 103

SALTED NOJITO
MOVJITO MIT ALKOHOL 104

SAFER SEX ON THE BEACH
SEX ON THE BEACH MIT ALKOHOL 106

VIRGIN MAI TAI
FROZEN MAI TAI MIT ALKOHOL 108

GRAPEFRUIT-SOUR-MOCKTAIL
GRAPEFRUIT SOUR mIT ALKOHOL 110

FROZEN STRAWBERRY
MARGARITA MIT ALKOHOL 112

MAKE IT SLUSHI 115

SWEET WATERMELON 116
PFIRSICH-MINZE ICE TEA 118
MINT LEMON 120
KIRSCH-KOKOS 122
INGWER-DETOX 124

REGISTER 126
IMPRESSUM 128



