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Brokkolisuppe

Kartoffelsuppe mit Shiitakepilzen
Rohe Karotten-Kiirbis-Ingwer-Suppe
Rohe Spargelsuppe
Zucchini-Gurken-Krautersuppe

Kartoffelsalat mit Radieschen & Dill

Gurkensalat mit Cashewcreme,
getoppt mit Karottenlachs

Jackfruit-Nudelsalat
Rote-Beete-Karotten-Salat
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Jackfruit-Champignon-Allerlei mit
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Rosmarinkartoffeln mit zweierlei , Quark”
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Spaghetti “Carbonara” mit
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KréutersoB3e & Pesto
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Tomaten-Artischocken-Fenchel-
Potpourri aus dem Ofen

Mairtben-Artischocken-Piiree mit
Blumenkohl-Safran-Steak

Regenbogen-Ramensuppe
Geflite Nudeltaschen auf Tomatensof3e
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Nicecream mit Sahne & Erdbeeren
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Mangomousse
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Gesunde ,White Choc Chip Cookies”
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