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Ich werde immer mehr zu der Person, die ich sein möchte 33
Meine Identität gehört mir und niemandem sonst_____ 34 
Ich darf meine Familie selbst wählen___ 35 
Ich bin umgeben von meiner Wahlfamilie, die mich liebt 36 
Ich erweitere immerzu meine Ideen zu Geschlecht und Sexualität____38 
Ich muss keine „Erfahrung“ haben, um Queer sein zu dürfen 39
Meine Maskulinität ist unabhängig von meiner Menstruation 40
Ich verdiene eine gleichberechtigte Gesundheitsversorgung_____ — 41
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Ich verdiene die Liebe, die ich möchte 44
Ich darf meine Identität verändern 45
Mein Coming-out passiert dann, wenn es für mich richtig ist. ______ 46 
Ich darf mein Coming-out selbst gestalten 47
Ich bin QUEER genug. __________________________________ — 48
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Ich liebe es, Teil einer muterfüllten Geschichte zu sein 51
Ich bin frei von meiner Vergangenheit 52
Ich definiere mich unabhängig von Labels.53 
Ich bin ein wahres Kunstwerk!54 
Ich entscheide, was meine Identität mir bedeutet 56
Meine Meinung über mich ist die einzige, die zählt.57 
Ein Leben zu führen, das ich liebe, ist möglich.58 
Ich lerne ständig Neues über mich.59 
Ich verdiene gesunde und erfüllende Beziehungen.60 
Ich muss mich niemandem erklären----------------------------------------------- 62
Ich bin eine Bereicherung 63
Es gibt viele Wege, zu transitionieren---------------------------------------------64
Ich kann meine Pronomen ändern, wann immer ich will__________ — 65
Ich feiere das wunderschöne Spektrum der Queeren Community____ 66 
Ich bin genug, so wie ich bin 68



Ich habe Kraft und Stärke. ____ __ -__ __—____—________-_____ 69
Ich habe ein Recht auf Sicherheit und Stabilität__ .__________ 70
Ich bin frei von den Erwartungen anderer___ ____ _71
Ich verdiene gute Freund*innen, die mich akzeptieren.72
Ich darf über meine Orientierungen und 

mein Geschlecht verwirrt sein  _.74
Ich erlaube niemandem, Macht über mich zu haben 75
Ich stehe voll und ganz zu meiner einzigartigen Reise. _ 76 
Meine Queerness zu feiern, bedeutet Selbstliebe und Empowerment. 77 
Ich genieße die Freiheit, jenseits der Binarität zu leben. _ 78 
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Ich bin in der Lage, Großes zu erreichen 95
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Meine Stärke hat mich so weit gebracht 98
Ich gebe mir selbst die Liebe und den Respekt, die ich verdiene 99
Herausforderungen stelle ich mich mit Mut und Würde 100
Jede Herausforderung ist eine Chance für Wachstum 101
ich stehe selbstbewusst zu meiner Wahrheit!102
Ich bringe eine neue Perspektive in die Welt 104



In gemeinsamen Erfahrungen finde ich Unterstützung. 105
Ich ebne den Weg für andere. 106
Ich darf Glück empfinden. 107
Meine Beziehung definiert nicht meine Sexualität. 108 
Ich verhindere, dass der Hass mich trifft. 110 
Ich liebe die Stärke und Einzigartigkeit meines Körpers. 111 
Mein Wert ist unabhängig von gesellschaftlichen Normen.112 
Ich lasse alle Scham los, die ich verinnerlicht habe. —_ 113 
Meine Stimme macht einen Unterschied! _ 114 
Ich feiere jeden Meilenstein meiner Queerness. 116 
Glücklichsein ist mein Geburtsrecht 117
Ich spreche meinen Queeren Geschwistern Mut zu und 

unterstütze sie 118
Ich verbreite überall Mitgefühl und Akzeptanz 119
Mein Körper und meine Geschlechtsidentität sind unabhängig 
voneinander.120 

Ich befreie mich von der Last gesellschaftlicher Erwartungen. 122
Ich habe als Queere Person ein Existenzrecht. ______ _____ -_____ _123
Ich erkenne meine eigenen Erfahrungen an 124
Ich ersetze Selbstzweifel durch Selbstmitgefühl 125
Meine Queerness ist unabhängig von meinem Aussehen 126
Ich nutze die Kraft der Achtsamkeit..................... . .........................128
Ich lasse die Energie des Universums durch mich fließen. 129 
Ich respektiere alle spirituellen Wege anderer Queers 130
Ich werde von einer höheren Macht unterstützt und geführt. —_____ 131
Ich bin mehr als meine Äußerlichkeiten 132
Ich befinde mich auf dem Weg der Heilung 134
Ich gebe mir Zeit und Raum, um Traumata zu verarbeiten 135
Ich habe die Fähigkeit, zu heilen und zu überleben 136
Ich finde Support und die Ressourcen, die ich brauche. —________ —137
Ich verdiene es, Raum in dieser Welt einzunehmen.138



Mein Wert ist frei von der Ablehnung, die ich erfahren habe.__ -__ 140
Ich bin stärker als der Hass______ - -141
Ich verdiene Respekt und Gleichberechtigung___—142
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Ich setze mich für eine bessere Zukunft für künftige 
Generationen ein 174

Ich bewahre die Queere Geschichte und gebe sie weiter.175 
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