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Fluid zu sein, ist wunderschén. 26
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Queersein macht mich stark! 30
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Ich werde immer mehr zu der Person, dieich seinmochte. 33

Meine ldentitdt geh6rt mir und niemandemsonst. ____ . 34
Ich darf meine Familie selbst wahlen. ___ _ __ _ 35
Ich bin umgeben von meiner Wahlfamilie, die mich liebt. 36
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Ich bin stark und empowert! 42
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Ich darf meine Identitdt verandern. 45
Mein Coming-out passiert dann, wenn es fiir mich richtigist. 46
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Ich feiere das wunderschéne Spektrum der Queeren Community. 66

Ich bin genug, so wie ich bin. 68




Ich habe Kraft und Starke. R - __ 69
Ich habe ein Recht auf Sicherheitund Stabilitat. 70
Ich bin frei von den Erwartungenanderer.___ == 7
Ich verdiene gute Freund*innen, die mich akzeptieren. .72
Ich darf Giber meine Orientierungen und

mein Geschlecht verwirrtsein. . 74
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Ich bin widerstandsfahig. B - __ 8
Ich kann alle Herausforderungen meistern, die sich mir stellen. 82
Ich stehe tber Diskriminierung und Widrigkeiten. 83
Ich wiirdige die Uberschneidungen meiner Identititen. 84
Ich freue mich liber die Schonheit unterschiedlicher Erfahrungen. ___ 86
Veranderung ist méglich. 87
Ich trage dazu bei, unterdriickerische Systeme abzuschaffen. 88
Ich bin umgeben von Liebe und Support. 89
Ich liebe meinen Kérper in all seinen Formen. _ 90
Ich muss mein Sein niemandem erklaren. 92
Ich bin unabhdngig von den Vorurteilen anderer. 93
Ich bin eine Kraft der Verdnderung. 94
Ich bin in der Lage, GroBles zu erreichen. 95
Ich ebne den Weg fiir eine Welt, die alle mitdenkt. 96
Meine Starke hat mich so weit gebracht. 98
Ich gebe mir selbst die Liebe und den Respekt, die ich verdiene. 99
Herausforderungen stelle ich mich mit Mutund Wiirde. _ 100
Jede Herausforderung ist eine Chance fir Wachstum. 101
Ich stehe selbstbewusst zu meiner Wahrheit! 102

Ich bringe eine neue Perspektive in die Welt. 104




In gemeinsamen Erfahrungen finde ich Unterstiitzung. _ 105

Ich ebne den Weg fiir andere. 106
Ich darf Gliick empfinden. 107
Meine Beziehung definiert nicht meine Sexualitat. 108
Ich verhindere, dass der Hass mich trifft. 10
Ich liebe die Starke und Einzigartigkeit meines Kérpers. m
Mein Wert ist unabhéngig von gesellschaftlichen Normen. ______ 112
Ich lasse alle Scham los, die ich verinnerlicht habe. 13
Meine Stimme macht einen Unterschied! 14
Ich feiere jeden Meilenstein meiner Queerness. 116
Gliicklichsein ist mein Geburtsrecht. 17
Ich spreche meinen Queeren Geschwistern Mut zu und

unterstitze sie. 18
Ich verbreite lberall Mitgefiihl und Akzeptanz. 119
Mein Korper und meine Geschlechtsidentitat sind unabhangig

voneinander. 120
Ich befreie mich von der Last gesellschaftlicher Erwartungen. . 122
Ich habe als Queere Person ein Existenzrecht. 123
Ich erkenne meine eigenen Erfahrungen an. 124
Ich ersetze Selbstzweifel durch Selbstmitgefiihl. 125
Meine Queerness ist unabhangig von meinem Aussehen. 126
Ich nutze die Kraft der Achtsamkeit. 128
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Ich werde von einer héheren Macht unterstiitzt und gefihrt. 131
Ich bin mehr als meine AuBerlichkeiten. 132
Ich befinde mich auf dem Weg der Heilung. 134
Ich gebe mir Zeit und Raum, um Traumata zu verarbeiten. ____ 135
Ich habe die Fahigkeit, zu heilen und zu iiberleben. 136
Ich finde Support und die Ressourcen, dieichbrauche. 137

Ich verdiene es, Raum in dieser Welt einzunehmen. 138




Mein Wert ist frei von der Ablehnung, die ich erfahren habe. ____ 140
Ich bin stérkeralsderHass. B 141
Ich verdiene Respekt und Gleichberechtigung.. ___ 142
Ich weigere mich, den Hass der anderen zu verinnerlichen. . 143
Ich darf Kleidung tragen, die zeigt,werichbin._ ___ 144
Mein Wert ist unabhangig von sexuellen oder
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Ich setze mich fiir eine bessere Zukunft fiir kiinftige
Generationen ein. _ I

Ich bewahre die Queere Geschichte und gebe sie weiter.
Ich bin valide, auch wenn ich nicht out bin.

Ich bin frei von Vergleichen und akzeptiere mich selbst.
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Drag ist Kunst!
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Meine Queerness ist wunderschdn.

Meine Queere Identitdt ist eine Quelle der Kreativitat und
Inspiration.
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Ich kann sowohl trans als auch nichtbinar sein.
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Ich liebe die Fluiditat meiner Bisexualitat.
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Ich verdiene positive Queere Reprasentation.

Unsere Community kann sich verbiinden und Verénderung
bewirken.
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Ich kann die Représentation sein, die ich mir wiinsche.
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Ich habe Unterstiitzung in schwierigen Zeiten.
Ich kann jederzeit um Hilfe bitten.
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Die Welt ist eine bessere mit mir darin.
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