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ALPHABETISCHES

REGISTER

Bratreis mit Pesto .

Brotsalat italienische Art (Variante)
Brotsalat mit Bohnen .
Bulgurpfanne mit Gemiise.

Bunter Salat mit Maultaschen .

Burger mit Hiilsenfrucht-Pattys (Variante) .

Burger mit Hiilsenfriichten

C

Couscoussalat mit Linsen

F

Feldsalat mit Maispfannkuchen
Feldsalat mit Wurzelgemiise (Variante) .
Fenchelsalat mit Wurstkléf3chen
Filetschnitzel in Orangenrahm

Fleischkiserollchen

G

Gemiisecurry mit Eiern
Gemiisereis (Variante)
Gemiiseschnitzel
Gemiisesuppe mit Chorizo

Gnocchi-Gratin mit Lachs .

H

Hahnchenbrust mit Mozzarella (Variante)

Hahnchenfilet auf Gemiise

K
Kartoffelsuppe mit Koéttbullar

Klassische Eierpfannkuchen (Variante)
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M
Mac 'n' Cheese One Pot . . .. ..

Medaillons in Senf-Salbei-Sauce . .. ... ... ..

Mohrensuppe mit Kokosmilch (Variante) . . ..

N
Nudeleintopf mit Chili. ..

Nudelsalat mit Sesamdressing. .. ... ........

P

Paprikasuppe mit Kdase-Crostini . ... ...... ..
Pasta-Grostl mit Pinienkernen. .. ... ... ....
Pfannkuchen mit Fetakdse ... . ..... ... .. ...

Putenspiefde mit Erdnusssauce . .......... ..

R

Ratatouille . . .

Rindfleisch im Bagel. . . ...

Rote-Bete-Gemiise (Variante) . .

Rote-Bete-Gratin mit Apfeln . . ..

S

Saltimbocca vom Seeteufel .

Scaloppine mit Kiirbisnudeln . . ..
Shakshuka mit Kartoffeln . ..

W
Wintersalat mit Niissenund Kase .. ... ... ...

Wintersalat mit Ziegenkdse (Variante)

Wirsing-One-Pot (Variante) . . . .

Wrap-Pizza mit Rucola (Variante Bacon) . ...

y4

Zucchinisuppe mit Kokos . .

.24



