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MENTALE FITNESS FÜR HUNDE - 
DIE UNTERSCHÄTZE KRAFT DER 
AUSLASTUNG

Vorteile der mentalen Auslastung 

Geeignete Aufgaben Anden 

Menge des Trainings

Vom Napf ins Gehirn: Die Rolle einer ausgewogenen 

Ernährung für die kognitive Fitness deines Hundes

BELOHNUNGSBASIERTES TRAINING - 
DER SCHLÜSSEL FÜR EINE 
ERFOLGREICHE ZUSAMMENARBEIT

Operante Konditionierung 

Klassische Konditionierung 

Lernen durch Nachahmung 

Markertraining

Arten der Belohnung

EINE REISE DURCH DAS HUNDELEBEN

Welpen: Der Beginn einer gemeinsamen Reise 

Pubertät und Adoleszenz: Eine Zeit der Veränderungen 

Der erwachsene Hund: Ein erfülltes Leben 

Hundesenioren: Der Weg ist das Ziel

http://d-nb.info/1354737695
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DENKSPORT - AUFGABEN FÜR ALLE 
LEBENSPHASEN

INDOOR
• Hütchenspiel

• Versteckte Leckereien

• Geruchsmemory

• Vokabeltraining

• Haushaltshilfe

• Jackpot

• Küchentuchtwist

• Die Nadel im Heuhaufen

* Die Kunst des Spielzeugaufräumens

• Das Teppichspiel
• Das Überraschungszimmer

• Verborgene Genüsse

• Labyrinth der Sinne

• Muffin

• Wäsche abhängen

• Geduldsfaden

OUTDOOR
• Die Kekssuche

• Parkour

• Problemloser

* Eisbombe am Seil

• Eiskreationen

• Eisiger Wassermelonensnack

• Seenotrettung

• Spurensuche

• Die Verlorenen Suche

• Signale nutzen
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TRICKS - WILLKOMMEN IN DER MANEGE
• Hand-Touch

• Acht

• Back

• High-Five

• Nicken

• Winken

DIY-PRO3EKTE
• Fallrohre

• Der Flaschenkreisel

• Geschenke auspacken

• Kaffeeklatsch

• Der Kartonschlitz

• Pappformen

• Der Schnüffelteppich

• Der Schnüffel korb

• Der Knobelbecher

• Die Seilbahn

• Der magische Stapelturm

• Das Hundeabenteuerglas

SICHERHEIT
PROBLEMLÖSUNG
WEITERFÜHRENDE LITERATUR
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