
Inhaltsübersicht Mappe

ALLGEMEINE GRUNDLAGEN UND 
RECHTLICHE REGELUNGEN
• Merkblatt Rechtliche Regelungen
• Merkblatt Arbeitgeber- und Arbeitnehmerpflichten
• Merkblatt Begriffsbestimmungen gemäß DGUV 215-410
• Checkliste Anwendungsbereiche/Ermitteln der 

eigenen Betroffenheit in Bezug auf die ASR A6 
und weitere Technische Regeln

• Checkliste Belastungen und Gefährdungen bei 
Tätigkeiten an Bildschirmgeräten (mit AMR 13.4)

BÜROARBEITSPLÄTZE
• Checkliste Einrichtung des Bildschirmarbeitsplatzes 

(inkl. mit mehreren Bildschirmen)
• Merkblatt Anforderungen an Arbeitsplatzgestaltung 

und Körperhaltung (DIN EN ISO 9241-5)
• Checkliste Anforderungen an Arbeitsplatzgestaltung 

und Körperhaltung (DIN EN ISO 9241-5)
• Merkblatt Raum für wechselnde Arbeitshaltungen 

(mit ASR A1.2)
• Checkliste Raum für wechselnde Arbeitshaltungen
• Mitarbeitermerkblatt Arbeitsschutz bei der 

Bildschirmarbeit (mit DIN EN ISO 9241-5)
• Mitarbeitermerkblatt Referenzsitzhaltung
• Merkblatt Arbeitsflächen
• Checkliste Arbeitsflächen
• Checkliste Vorlagenhalter und Fußstütze
• Merkblatt Barrierefreie Gestaltung von 

Büroarbeitsplätzen (ASR V3a.2)
• Merkblatt Tragbare Bildschirmgeräte 

bei ortsgebundenem Einsatz
• Mitarbeitermerkblatt Lüftung (ASR A3.6)
• Merkblatt Strahlenschutzrelevante Anforderungen 

an Büroarbeitsplätze (TREMF NF/HF)
• Merkblatt Anforderungen an die Beleuchtung 

(ASR A3.4)/Natürliche und künstliche Beleuchtung 
(DIN EN ISO 9241-6)

• Checkliste Anforderungen an die Beleuchtung 
(ASR A3.4)/Natürliche und künstliche Beleuchtung 
(DIN EN ISO 9241-6)

TELEARBEIT UND ANDERE ARBEITSPLÄTZE 
MIT BILDSCHIRMEN
• Merkblatt Anforderungen an Telearbeitsplätze
• Checkliste Telearbeitsplatz
• Mustervorlage Vereinbarung Telearbeitsplatz
• Checkliste Tragbare Bildschirmgeräte
• Merkblatt Regelmäßige ortsveränderliche Verwendung 

von tragbaren Bildschirmgeräten
• Checkliste Alternative Eingabemittel

ANFORDERUNGEN AN ARBEITSMITTEL
• Merkblatt Anforderungen an Bildschirmgeräte
• Checkliste Bildschirmgeräte
• Checkliste Softwareergonomie
• Checkliste Anforderungen an Bildschirme
• Merkblatt Anforderungen an Tastaturen/Mäuse
• Checkliste Anforderungen an Tastaturen/Mäuse
• Merkblatt Anforderungen an Bürostühle
• Checkliste Anforderungen an Arbeitsstühle

GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG UND VORSORGE
• Vorlage Gefährdungsbeurteilung „Bildschirmarbeitsplatz“ 

nach § 5 ArbSchG (mit ASR V3, TREMF NF/HF)
• Merkblatt Gefährdungsbeurteilung Telearbeitsplatz 

(mit ASR V3)
• Vorlage Gefährdungsbeurteilung „Telearbeitsplatz“ 

nach § 5 ArbSchG
• Merkblatt Angebotsvorsorge und Wunschvorsorge 

(AMR 13.4 und ArbMedW)

UNTERWEISUNGEN UND VERFAHRENSANWEISUNGEN
• Checkliste Mindestinhalte Unterweisung 

Bildschirmarbeitsplätze
• Musterunterweisung Bildschirmarbeitsplatz
• Verfahrensanweisung Bildschirmarbeitsplatz
• Checkliste Mindestinhalte Unterweisung tragbare 

Bildschirmgeräte
• Musterunterweisung Tragbare Bildschirmgeräte
• Verfahrensanweisung Tragbare Bildschirmgeräte
• Checkliste Mindestinhalte Unterweisung Telearbeitsplatz
• Musterunterweisung Telearbeitsplatz
• Verfahrensanweisung Telearbeitsplatz
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