Inhaltsverzeichnis

ADKUIrZUNGSVETZEICNNIS. ... eeiieeiee ettt et re s sbbbe e s e s s ans et e s s s s abban e eesssanans IX
ADDiIldUNGSVEIZEICANIS ...t cs e st XI
TabelleNVErzZEICNIS. .......ciiiiiiiiiiie ettt st s s XV
1. EINIOITUNG ettt ettt e e st rr e e e s s sar e e e e s mebeeeaeseesmerbaeseesesnrrneaesssssasanrenesananas 1
P I (=] - | (0] G TSRO 2

2.1. Leistungsphysiologische Parameter zur Beurteilung von Fitness und Trainingserfolg.... 2

2 s B I 4 7 | O OO PSPPI RPPRPPRTRR 2
2.1.1.1. Entstehung vON LaKtat.....ccocoiiiiiiiieiieereeeieerccccierrerereereese e e s e see s e sseseeeseeees 2
2.1.1.2. Zeitlicher Ablauf der Energiebereitstellung ........c.ccccovvvviiieiiiiininiieiiirnneeee 3
2.1.1.3. Laktatakkumulation ........cc.cooviiiiiinieiiniececr e 5
2.1.1.4. Laktatelimination .........coueiiirriiiieeeneeee et e s e se e s 6
2.1.1.5. Laktat als Belastungsindikator ..........cceeveiiiiiiiiiciiire e 7
2.1.1.6. Physiologische Veranderungen durch Training ......ccccccovvvveriieeieiennenieesececcnnnnns 9
2.1.1.7. LAKLAtANAIYSE ..ot e e s e s e e e s e s e e s e e s ennnnes 9

2.1.2. HETZITEQUENZ ...ttt st e e e e s e s s neteas s e e neaeeaeaaesssasasssssasssnnns 10
2.1.2.1. AlIZEMEINES ZUM HEIZ ....uutiiiieiiiiieiieeieeeccccreeeeeteeerrr e see e e s e e s e e eaeaaeas 10
2.1.2.2. Definition Herzfrequenz, Ruheherzfrequenz...........cccccceveiiiiieiiecccccicnninnreeeeee, 11
2.1.2.3. Maximale HerzfreQUENZ ............ueuieieeiiiiieie et naen e 11
2.1.2.4. Herzfrequenz bei submaximaler Belastung.........ccccocvvvvveeveiiiiiiiiiicicinnnen, 12
2.1.2.5. Herzfrequenzberuhigung nach Belastung ..........cccovuvvvrviieeieiiiiiiiicccrreeee, 13
2.1.2.6. Herzfrequenzméssung zur Beurteilung von Fitness........ccccoovcieiieeerininiieeeenns 14

2.2. Standardisierte Belastungstests zur Beurteilung von Fitness und Trainingserfolg bei

E
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NA
http://d-nb.info/1316571122 IB



http://d-nb.info/1316571122

2.3. Schwimmtraining beim Pferd ...t 19
2.3.1. Schwimmen als TrainingsmMethode............uiiiiiiiiieiiiii e e 19

2.3.2. Veranderungen von leistungsphysiologischen Parametern wahrend des

SCRWIIMIMENS .oeieiiiiiireeeeee ettt e e e s s e e e s e e e st sesenebbe e s e s e s sesossasbatsatessessssssrsrsres 23
2.3.2.1. Auswirkungen des Schwimmens auf kardiorespiratorische Parameter........... 23
2.3.2.2. Auswirkungen des Schwimmens auf hamatologische Parameter.................... 24
2.3.2.3. Auswirkungen des Schwimmens auf die Muskulatur........c...coeccoerireneniiennnnns 26

2.3.2. Schwimmen als Therapie und zur Rehabilitation ............ccccceeiiiiiiiiiicieie e, 27

2.3.3. Komplikationen durch Schwimmen ..................... 28

3. Material Und MethOden ............ooiiiiiiiiiieiee e eeee s sesere e e e s seerr e e e s seseneneessssaneneae 30
3.1. Prospektive, randomisierte kontrollierte Studie .........ccoovevviieierreiiiiiiniee e 30
AL [ {0 o V- SO O USSR 30
TR T o =1 o[- TR P PRSPPI 31
Bi8. REIEEI ittt e e s e s st e e s e s e s st arateeeeeeeaneeatbbaraaaeaeas 33
BT I 1 a1 F = RPN 33

3.5.1. Reittraining und LONGIErraiNing..........cccovuireriieiieccceeec e s 34
3.5.1.1. REIEIAINING ciiiiiiiiiiie i s eeeeeeaeeeeeeseeeeseesessnessesaseeeeenees 34
T B o o ¥4 1= o € - 11 11 V= ORI 36

3.5.2. SChWIMMETAINING ..cco ittt rere e s eesstbesesesenneeneeeas 36
3.5.2.1. Aufbau und technische Daten des Schwimmbades............c.ccccovvvvvivieiirinnnnnn. 36
3.5.2.2. SChWImMMETAINING ...ttt res e e e sesesesenssareeeeeeaeesens 37

3.6. BEIASLUNGSLEST ....ccniiiiiiiiieit ettt et et e ettt e s eae e e e et eeseaaaeesanes 40

3.6.1. Ablauf des BelastUngStestS........ccccuiviiuieiiiiiiiciiee ettt e eetee e e ereseeeeessseaeseaeneeas 40

3.6.2. Untersuchungsparameter LAKEat ........ccviviiiiiviieieiieeeeeeeeeeee e seseeeeesseeeseaeeesesenanes 42

3.6.3. Untersuchungsparameter Herzfrequenz und Geschwindigkeit.............c.ccceueun....... 43

Vi



3.7. StatistiSChe AUSWEITUNE....cccciiiiiiiiiiiiririiereereeeeesessee s cseesseseeteesesessesesasssssessasasnssnnnsness 45

L =] o1 R SO OO PO 46
4.1. Plasmalaktatkonzentrationen .........ccoveeieeiiiiiiiiiiiiiiiiirenn et 46
4.1.1. Laktatkonzentrationen in Belastungstest L......c.ccoviiiiiiiiiiiiciiiiinninin 49
4.1.2. Laktatkonzentrationen in Belastungstest 2........ccvvevviiiiniieicciiinienneecen 50
4.1.3. Laktatkonzentrationen in Belastungstest 3.........cooooiiiiiiiiiiiiiennnii 51
4.1.4. Laktatkonzentrationen in Belastungstest 4........ccooveeeviiiiiiienieiciieiiininniens 53
4.1.5. Laktatwertdifferenzen der Longier- und Schwimmgruppe im Vergleich................ 54

.2, HETZITQUENZ...... ettt e s s s s s sessaassesaanaeneene 56
4.2.1. Mittlere Herzfrequenzen in den verschiedenen Belastungsstufen.............co.oece... 56

4.2.2. Differenzen der mittleren Herzfrequenzen der Longier- und Schwimmgruppe im

VEIEIBICN ...ttt e e s e s st erreaeeeeeseesssssnssnnnenssrnnenenaaeeeaneeenenns 58
4.2.2.1. Herzfrequenzdifferenzen in der Belastungsstufe Trab..........cccccoevninniniennneen 59
4.2.2.2. Herzfrequenzdifferenzen in der Belastungsstufe Galopp 1.....cccccovvivvvieeennnnns 60
4.2.2.3. Herzfrequenzdifferenzen in der Belastungsstufe Galopp 2 ......ccccoeevevvivevecnnnnns 62
4.2.2.4. Herzfrequenzdifferenzen in der Belastungsstufe Galopp 3 ......ccccvvvvveveeeennnn. 63

4.2.3. Maximale HerzfreQUEeNZEN ...........oooiiiiieieiiiiiiririrrreree e rrnresresaeeseeseaeesee e e 64

4.2 4. Differenzen der maximalen Herzfrequenzen der Longier- und Schwimmgruppe im

AV =T =11 T o O U 66
4.2.5. Beruhigungszeit der HerzfreQUEeNZ............ccuvviviiiicciiieie s e ee s s 67

4.2.6. Differenzen der Beruhigungszeiten der Longier- und Schwimmgruppe im Vergleich

ORI 68

4.2.7. Korrelation der Herifrequenzen und Laufgeschwindigkeiten in den verschiedenen

BelastUNESSLUTEN ....coo ittt e e serre e e s s e nrrraee s e e e e rannraeeeeesnne 70

4.2.7.1. Korrelation der gelaufenen Geschwindigkeit und der Herzfrequenz in



4.2.7.2. Korrelation der gelaufenen Geschwindigkeit und der Herzfrequenz in

[CF: | [o] o] o I TR OO TP PPPPREOTPPPRRRE 74

. DISKUSSION ...ceiiitieeeeieeeinerree e e eeitereeeeeesseeeneerareseesassesseneaeessesassenssraesesssssesssmnssnnanssessasernen 76
5.1. Diskussion des Materials und der Methodik.........ccccociieiiiiiiiiiniiiiccnce 76
5.2. DiskusSion der ErgEDNISSE.........uvviiiiiiiiiiriiireiirrrrieerrererieisiee s sesaeaeesiessaeesseasesssssnsnses 83
5.2.1. Plasmalaktatkonzentrationen.........ccccriiiiiiiiiininiiiircece e 83
5.2.2. HErZfr@QUENZEN ...ttt ee e r e se e e reaeae s e seaeae s e aneeae s e 86

6. SCRIUSSTOIBEIUNE ... et s e s e st db e e e e e s s e nateeaeesaasens 92
7. ZUSAMIMENTASSUNE . .ceiciiiiiiiieiierreeeeeeerereereeeeeeeeeeeeeseeteisesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnssssnen 94
S T 01 0] 1 -1 V2SO PR 97
9. SelbstandigKeitSErKIATUNG ........cooiiiirrieee e e e s r e s e eseas 100
10, DANKSABUNEG....ceiiieiiuiiiiiieeeeieeeiieeeeeseeeiirarareeeeteesesesarerseessassssssseesaeeesseessesssstsssessessesssssnsesens 101
11. LiteraturverzeiChnis.......cccccciviiiiriiii ittt ettt s s e e s s sbr e e s e ee e e steeseraneeeebbeessnnves 102
12, ANNANEG ... ettt e et te e e e et e e e e e e bee e e s bberae s e s nrareeee e bataeeesteeasseanns 115
12.1. Untersuchungsprotokoll fiir die Eingangsuntersuchung............cccceeuvevviiviiurreinecnnnnen. 115
12.2. Aufbau des Pferdeschwimmbads...........ccviviieiiiiiciecce e 117
12.3. Erreichte Zeiten und Geschwindigkeiten aller Pferde in allen Belastungstests......... 118
12.4. Wetter- und Bodenbedingungen wahrend der Belastungstests ...........ccccceeuvvemnee... 120

Vili



