
INHALT 6 Auf dem Weg zur Leinen- 
führigkeit

9 Wenn euch viel mehr 
verbindet, als die Leine

10 Damit Orientierung gelingt
12 Gemeinschaft bilden - mehr als

Vokabeln lernen

16 Jedes Detail zählt

19 In kleinen Schritten zum Ziel
20 ÜBUNG Die Sitz-Übung
22 Wie antwortet dein Hund
22 Täglich üben
22 Peripheres Sehen lernen
24 Auf den Spuren der Ahnen
25 Die richtige Leinenhand
25 Beziehungsarbeit lohnt
26 Warum braucht’s die Vorübungen
28 ÜBUNG Raum (er)klären
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30 Das Gefühl für Raum und Zeit
30 Eindeutige Absprache ? Absicherung 

für Notfälle ?
32 Finde den Fehler!
34 ÜBUNG Der Engtanz
35 Kleine Impulse. Kein Zerren!
36 Engtanz in Variationen
38 ÜBUNG Die Freigabe
40 Energieniveau managen
41 Im Gespräch bleiben
41 Weich werden beim Engtanz
43 Immer dabei: Dein Körper

44 Uberlebensfaktor 
Gemeinschaft

47 Lebenswichtig: 
der Zusammenhalt

48 Komm nah zu mir
50 Der Name wird zum Zauberwort
50 Variationen der Sitz-Übung

52 ÜBUNG Der erste gemeinsame 
Schritt

53 Gemeinsam anhalten - kein Stopp
55 Da fehlt noch was ?
56 ÜBUNG „Komm nah zu mir“
58 Streicheln belohnt
59 Ideal für den Beziehungsaufbau 

beim Welpen
60 Sicherheit Dank Mensch-Mensch- 

Übungen
60 ÜBUNG Einladung Nahekommen
62 ÜBUNG Die Tassen-Übung
64 ÜBUNG Gemeinsam losgehen
64 Lerninseln schaffen
66 Anleinen wird zum Ritual
67 Startet aus dem Engtanz

70 Um die vier Ecken gehen
72 ÜBUNG Das magische Viereck
74 Die zweite Ansprache verinnerlichen
75 Ausgebremst?



76 Finetuning ohne Hund
78 ÜBUNGDasV iereck als Mensch-

Mensch-Übung
79 Den Hund lesen
80 Bestens geeignet für dein Pubertier
81 Konzentration braucht dosierten 

Stress
81 Hemmung oder Abbruch ? Nein

danke!
82 Am Timing feilen
84 ÜBUNG Schultern bewegen
85 Eigenes Verhalten reflektieren

86 Was tun, wenn’s nicht 
klappt?

89 Hilfestellung
89 Körperarbeit formt Bewegung
90 Intervenieren, wie Hunde es tun
92 Wovon sprechen wir?
92 Wohin führt die Korrektur?

94 Intervenieren - aber wie ?
98 Interventionen am Zweibeiner

erproben
98 Umdenken beim Hund erreichen
100 ÜBUNG Ablenkungen inszenieren
103 Konflikte inszenieren, um sicher zu 

werden
106 Ziel erreicht ?
107 Deine Augen führen
109 Managen statt korrigieren?
110 Von Wölfen lernen: Verantwortung 

für das Rudel
112 ÜBUNG Der Kooperations-Check
117 Man kann nicht nicht kommu­

nizieren
118 Vokabular statt Kauderwelsch

120 Fit für den Alltag

122 Sicher in den Bewegungen
122 ÜBUNGDer Seitenwechsel



124 ÜBUNG Sicher im Begegnungs­
verkehr

129 Anspruchsvoll: Als Gruppe 
unterwegs

130 ÜBUNG Die Richtung wechseln
132 Im Alltag überprüfen
134 ÜBUNG Einladung zum Mittel­

altertanz
136 Probelauf mit Mensch-Mensch- 

Übung
136 ÜBUNG Komm mit in die Stadt
138 Synchron beim Anhalten

140 Service
140 Zum Weiterlesen
140 Unterwegs im Netz
141 Dank
142 Register
143 Impressum


