Inhaltsverzeichnis

1 Patophysiologieder ALS. .. ... ... ... . . . 1

351053 o111 1 o 2

2 Epidemiologie, Inzidenz und Pravalenzder ALS...............cciiaen. 3

| 5175 1 | O 4

3 Diagnostik und Prognosen. . ........cooeettitieeetsescssssossssscssssncens S

135155 21 11 PP 9

4 Formender ALS........iiiiiiiiiiiieeitrsreeeeesssassosssassssssanssss 11

4.1 L Klassische ALS . .. e e e 13
4.2  ALS mit iiberwiegender Affektion des ersten Motoneurons -

Upper motor neuron-predominant ALS (UMNAALS) .................... 14

4.3  Primdre Lateralsklerose (PLS) .. ... ... .. i 15

4.4  Flailarm Syndrome (FAS) .. ... . 16

4.5 Flaillegsyndrome (FLS) ....... ... .. . . i 17

4.6  Progressive Bulbdrparalyse (PBP) ....... ... ... ... .. . L. 17

47  Axiale Form mit primirer Hypoventilation und Rumpfschwiche ........... 18

4.8  Progressive Muskelatrophie (PMA) . ...... ... ... . . i o 19

4.9  ALS/ET . . . e e e e 19

<) £ ) o 21

S Phasender ALS .....ciiiiiiiiiiiiiieeersatenssasnssesssossssnsssosnsaas 28

5.1 Frihes Stadium . . ... ... . . e e e 25

52 Mittlere Phase . ... e e e 27

53 Spiate Phasen........ ... . i e e e 30

5.4  Endstadium — Palliatives Stadium. . . . ...... ... ... .. i 30

51 (=) 1111 P 31

6 Therapiebei ALS .......ciiiiitiiiitieritostentesscessosssossosscoscenss 33

6.1 Medikamentose Therapien ......... ... . ittt ennn. 33

6.1.1 Neuroprotektive Therapie .......... ... .. 33

6.1.2 Symptomatische medikamentose Therapie .. .................... 34

6.2  Nichtmedikamentose Therapie . .......... ... .. ittt 37

6.2.1 Physiotherapie ........... ... . i e e 38

6.2.2 Ergotherapie. .......... ... . i i i . 46

6.23 Logopadie .........c..iiiii i e e e 49

6.24 Kognitionund FTD .......... .. .. .. . .. 55

<) 1111 56

7 Hilfsmittel und Assistenztechnologien bei ALS......cciiiieetreeeeeneeneens 59

351 113 ) 66

IX

. . . E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATION

L
http://d-nb.info/1316349217 IBLIOTHEK



http://d-nb.info/1316349217

X Inhaltsverzeichnis

8 Beatmung .......civiiiiiiiiiiieeierrerrsroseccossssstosscssssonscosnses 67
8.1 Nichtinvasive Beatmung ........ ... ... . . . . i 67
8.2  Invasive mechanische Beatmung (IMV). ... ... ... ... .. .. ... ... ... 68
8.3  Sekretmanagement . ... ... ... ...ttt e e 69
I OratUL o e e e e 70

9 Erndhrung bei ALS ... .. it iiiiiiiiiiiiiiiiiterstassensserossscsnses 71
9.1  Mangelernahrung bzw. Untererndhrung . ... ......... ... .. .. ... .. .... 71
9.2 Dehydrierung. . ... .. .. . 71
L eratUr . . . e e e 72

10 Palliativcare......coiviieeiiieeeeecoreosscsrsssosssostosssssassnnsonss 75
L eratUr . . . . e e e 76



