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Deine Erndhrung

Was sind Kalorien und Makronahrstoffe?
Warum nicht jeden Tag Pommes und Eis?
Was schmeckt dir?

Was musst du in der Kiiche kénnen?

Wie kochst du Nudeln, Reis, Kartoffeln und
Kaffee?

Wie bereitest du leckere Gerichte zu?

Dein Zuhause

Wie haltst du eine Wohnung in Ordnung?

Wie bleibt alles in der Wohnung
funktionstiichtig?

Was brauchst du fiir dein erstes eigenes Zuhause?
Wie hidngst du einen Spiegel auf?

Wie baust du dir ein Holzregal?

Wie reparierst du ein verstopftes Waschbecken?
Warum quietscht deine Tiir?

Wie reparierst du ein Loch in der Wand?

Dein Geld

Was ist ein Haushaltsplan?
‘Welcher Nebenjob passt zu dir?

Wie findest du einen Nebenjob?
Wie bewailtigst du Alltagsstress?
Woher bekommst du die Motivation
fur deine Ziele?

Dein Kleiderschrank

Wie sollst du dich kleiden?
Was passt dir am besten?
Wie pflegst du deine Kleidung?
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Woraus und wo werden deine Klamotten
hergestellt? -

Wie bindest du eine Krawatte?

Wie nahst du einen Knopf an?

Deine Technik

Wie gehst du mit deinem Handy um?
Was musst du im Internet beachten?
Wie machst du gute Fotos?

Wie reparierst du dein Fahrrad?

Wie hilfst du jemandem bei einer Autopanne?

Dein Korper

Wie viel Kérperpflege brauchst du?

Was steht dir besser - Bart oder Rasur?
Welchen Einfluss haben Alkohol und Nikotin
auf den Korper?

Wie hiltst du dich fit?

Welche Sportart ist die richtige fiir dich?
Solltest du dich piercen oder

tatowieren lassen?
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