
Servus CHEAT 
MEALS 
WARNUNG

TIPPS+ 
WISSEN CHEAT 

FAKTOR 
GRÜN

Frühstücks­
bagei mit 
Aubergine

Spaghetti 
Tomatensauc

Sandwich 
Schwarz­
wälder 
Stiefel

8

Asia-Pfanne Döner

12/20

Tofu Wrap

14/21

Spaghetti 
Pesto

15/21

Giros

16/22

Nachos

19/23

Taco 
Süßkartoffel

29/35

CHEAT 
FAKTOR 
ORANGE

38

CHEAT 
FAKTOR 

ROT

CHEAT 
FAKTOR 

GELR

18/22

Taco 
Rührei

Pizza

30/36

Parmesan- 
Aubergine

40/44

Pommes

48/56

26/34

Pilzkeule mit 
Krautsalat

31/36

Mozzarella- 
Sticks

41/44

Pilz-Nuggets

49/56

28/34

Pizza- 
Brötchen

32/37

Currypil2e

42/45

Poutine

50/57

29/35

Butter
Kichererbsen

33/37

Hot Dog

43/45

Burger

51/57

http://d-nb.info/1348034440


Pulled 
Kraute/’ 
saitling 
Burger

Lasagne Dattel-Totfee- 
Kuchen DIPS 

SAUCEN 
SALATE

BBQ-Sauce

52/58 55/59 60 64

Bratensauce 
vegetarisch

Dönersauce Guacamole Ketchup Mayonnaise

64 64 64 65 65

Mayo- 
Krautsalat

Basilikum- 
Pesto

Bemoulade Salsa Tomaten­
butter

65 65 66 66 66

Tzatziki Worcester­
sauce

TEIG­
WAREN

Tacos Hachos

66 67 68 71 71

Wraps Pitabrot Brötchen Bagels, 
Burger- und 
Hot Dog- 
Brötchen

Dönerbrot

71 73 73 75

Dinkel- 
brot

Lasagne- 
platten

Spaghetti Asianudeln Mehr vom 
Holzschwein

75 77 77 77 78


