Inhaltsverzeichnis

VOTWOTIT . oot ettt e e e e e
1 Beschreibungder Stérung .....................
1.1 Aktuelle Kontroversen und historische Entwicklungen . ..
1.2 Symptomatik ... ...
1.3 DefinitionSanSatze . . ..o vvvvvvr v eroaaeesiisin s
1.4 Diagnostische Einordnung in DSM undICD ...........
1.5 Epidemiologie ... ....vnvnvnriini e
1.5.1  Chronische Erschipfungszustinde und Geschlechts-

ZugehOrigKeit . . ..o .ove e
152  Chronische Erschopfungszustinde und Alter ...........
153  Chronische Erschopfungszustinde und soziale Schicht . ..
1.6 Verlauf und Prognose . .............ocoioiiiiiiinn
1.7 Differenzialdiagnostik .. .......c.coooirireann
1.7.1  Affektive StOMUNZEN . .......ooovreceearreraanennns
1.7.2  AngStStOTUNZEN .. ...vonnnoranenenenmnnareenee e
173 SchlafStOrungen . ........cooeenoneminerannaeenee s
1.7.4  Medizinische Erkrankungen ....... ... .. ..o
1.8 KOMOTDIIEAL . o« oo vveeeeeenrmcnneaeseeenens
1.8.1  Achse [-StOrungen . .. ....oovvvinmeennrermneeanne s
1.8.1.1 Chronisches Erschispfungssyndrom und Affektive

SEOTUMBEN .+« o vvevenveremnnsrse et
1.8.1.2 Chronisches Erschpfungssyndrom und

ANGSISOTUNGEN . ... evnoevenneeemen s ss s
1.8.1.3 Chronisches Erschopfungssyndrom und

Somatoforme StOTUNZEN . ... ... oonvenrra e
18.14 Chronisches Erschopfungssyndrom und Schlaf-

SIOTUNEEN . .« o vnvnvncenanme s ses e tee
182  Achse II-Storungen: Chronisches Erschopfungssyndrom

und Personlichkeitsstorungen . ..........occnoceeence

1.83  Achse II-Storungen: Medizinische Erkrankungen ......



452
4521

4522
4523
4.6

Riickfallprophylaxe .............. ..ot 90
Verinderungen herausarbeiten und iiberpriifen:

Umgang mitKrisen ........... ... ..o 90
Riickfille ,,verschreiben” .......................... 91
Booster-Termine .............. .o veuivrinaennnn 91
AusmaB und Verlauf psychotherapeutischer

Verdnderungen .. ........ .. il 91
Zusammenfassung ................. ... 94
Weiterfilhrende Literatur ....................... 95
Literatur ........ ... .. .. .. .. 95
Anhang .......... ... . ... e 100
Bezugsadresse fiir Fragebogen und Material ........... 100
CES-Interview ............cciiiieiiiinnneennns 101
Verlaufsmessung (Anleitung, Erschopfungstagebuch,
Symptomverlauf, Beeintrichtigungseinschétzung) .. .. .. 106
Karte:

Diagnostik und Indikation

Therapieablauf



