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REGISTER

Vegetarische Rezepte, die im
Buch mit einem € gekenn-
zeichnet sind, sind hier griin
abgesetzt.

A

Allgauer Kasespatzle 28

Arme Ritterchen 54

Aubergine: Feta-Pasta mit
Aubergine 30

B

Bananen-Tassenkuchen 59

Bang-Bang-Hahnchen 48

Birne: Mini-Birnen-
Crumble 58

BLT-Sandwich mit Ei 11

Blumenkoh! mit Kichererbsen
und Chutney 22

Bohnen: Halloumi-Gemuse,
buntes 25

Brokkoli: General Tso's Tofu
mit Brokkoli 26

Brot-Pilz-Auflauf 33

Brotchen: Flammkuchen-
brotchen 10

Brottasche: Pita mit Puten-
doéner 41

C

Cheesecake for One 52
Cookie zum Loffeln 57

E
Eis
Cookie zum Loéffeln 57

Knuspereis, frittiertes 55

F

Fajita-Style-Steak 43
Feta-Pasta mit Aubergine 30
Fisch
Fisch mit Krauterpanade 38
Lachs-Zitronen-SpieBe mit
Spargel 36
Flammkuchenbrétchen 10
Fleisch
Fajita-Style-Steak 43
Wiener Schnitzel 39
Frischkase
Cheesecake for One 52
Hahnchenbrust, geflllte,
mit Zucchinigemuse 47

G

General Tso's Tofu mit Brok-
koli 26
Gnocchi-Salat, frittierter 19

H

Hahnchen
Bang-Bang-Hahnchen 48
Hahnchenbrust, gefiillte,

mit Zucchinigemuse 47
Hahnchenkeulen mit Kir-
bis-Kartoffel-GemUse 44
Nuggets mit Cocktaildip 14
Halloumi-GemuUse, buntes 25

J

Joghurt
Blumenkohl mit Kicher-
erbsen und Chutney 22
Knusper-Kartoffelsalat 18
Pita mit Putendoner 41

K

Kartoffeln
Hahnchenkeulen mit Kir-
bis-Kartoffel-Gemuise 44
Kartoffel-Bratwurst-
Grostl 42
Kartoffel-Wedges 05
Knusper-Kartoffelsalat 18
Patatas bravas mit Aioli 15
Kase
Allgauer Kasespatzle 28
Brot-Pilz-Auflauf 33
Flammkuchenbrétchen 10
Halloumi-Gemuse,
buntes 25
Tortilla mit Chorizo 17
Wrap-Quiche mit Lauch 29
Kekse
Cheesecake for One 52
Knuspereis, frittiertes 55
Kichererbsen: Blumenkohl
mit Kichererbsen und
Chutney 22
Knuspereis, frittiertes 55
Knusper-Kartoffelsalat 18
Kirbis: Hahnchenkeulen
mit Kirbis-Kartoffel-
Gemduse 44

L

Lachs-Zitronen-Spief3e mit
Spargel 36
Lauch
Kartoffel-Bratwurst-
Grostl 42
Wrap-Quiche mit Lauch 29

M
Mini-Birnen-Crumble 58



N

Nudeln
Bang-Bang-Hahnchen 48
Feta-Pasta mit Auber-

gine 30
Tortellini, frittierte, mit To-
matendip 9
Nuggets mit Cocktaildip 14

P
Paprika

Fajita-Style-Steak 43

Halloumi-Gemdise,

buntes 25

Patatas bravas mit Aioli 15
Pita mit Putendéner 41
Pilze: Brot-Pilz-Auflauf 33
Pute: Pita mit Putenddner 41

Q

Quesadilla mit SGUR-
kartoffel 12

S

Salat
BLT-Sandwich mit Ei 11
Pita mit Putendoner 41
Schafskase: Feta-Pasta mit
Aubergine 30
Schokotropfen
Bananen-Tassenkuchen 59
Cookie zum Loffeln 57
Spargel: Lachs-Zitronen-
Spiel3e mit Spargel 36
Spatzle: Allgauer Kase-
spatzle 28
Speck
BLT-Sandwich mit Ei 11
Flammkuchenbrdtchen 10

Hahnchenbrust, gefiillte,
mit Zucchinigemise 47
Knusper-Kartoffelsalat 18
StiBkartoffeln: Quesadilla mit
SiBkartoffel 12

T

Toast
Arme Ritterchen 54
BLT-Sandwich mit Ei 11
Tofu: General Tso’s Tofu mit
Brokkoli 26
Tomaten
BLT-Sandwich mit Ei 11
Feta-Pasta mit Auber-
gine 30
Gnocchi-Salat, frittierter 19
Tortellini, frittierte, mit To-
matendip 9
Tortellini, frittierte, mit Toma-
tendip 9
Tortilla mit Chorizo 17
Tortillafladen
Quesadilla mit SUB-
kartoffel 12
Wrap-Quiche mit Lauch 29

W

Wiener Schnitzel 39
Wurst
Kartoffel-Bratwurst-
Grostl 42
Tortilla mit Chorizo 17
Wrap-Quiche mit Lauch 29

Z

Zitrone
Bananen-Tassenkuchen 59
Fisch mit Krauterpanade 38

Lachs-Zitronen-Spief3e mit
Spargel 36
Mini-Birnen-Crumble 58
Patatas bravas mit Aioli 15
Zucchini
Halloumi-Gemduse,
buntes 25
Hahnchenbrust, gefiillte,
mit ZucchinigemUse 47



