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Die Urspriinge: Ayurveda und die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Uber die Herstellung wirksamer Heiltinkturen
Die Pflanzenportrats

Ringelblume (Calendula officinalis)
Zistrose (Cistus incanus)

Meisterwurz (Imperatoria ostruthium
syn. Peucedanum ostruthium)

Salbei (Salvia officinalis)

Mariendistel (Silybum marianum)
Gelber Steinklee (Melilotus officinale)
Kurkuma (Curcuma longa)
Macawurzel (Lepidium meyenii)
Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)
Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)
Hafer (Avena sativa)

Passionsblume (Passiflora incarnata)
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Baldrianwurzel (Valeriana officinalis)
Mischtinktur Nr. 1 HARMONIE
Schafgarbe (Achillea millefolium)
Johanniskraut (Hypericum perforatum)
Zitronenmelisse (Melissa officinalis)
Gelber Enzian (Gentiana lutea)

Wermut (Artemisia absinthium)

Mischtinktur Nr. 2 YIN-YANG-BALANCE

Far den Tierfreund
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