Inhalt

Der >Nahe Ostenc; Strinde, Seen und historische Stadte..... 8
Reisen im NordenvonPolen ..............ooviiiiiiiinnnnn 10
Planungshilfe fiir thre Reise. .........cooiiiiiiiiriiiiininnnn 13
Vorschldge fiir Rundreisen................cocceviiiiinnnn, 17

Wissenswertes liber Polens Norden

Steckbrief POlen .......ooviiviiii i e 22
NaturundUmwelt ... e 24
Wirtschaft und aktuelle Politik.............coooii i 30
Geschichte ...vee i e 35
Zeittafel ..o e 48
Geselischaft und Alitagskultur. ... 50
Kunst und KUIUE. oo e eeeeecee e 55

Wissenswertes flir die Reise

AnreiseundVerkehr. .......ooooiiviiiiiii e 62
Ubernachten .. ....ovivr et i et e e et aeans 66
Essen und TrnKeN. . oo e e e 68
(0107 (e oo S 72
Feste und Veranstaltungen...........c.ocoviiiiiieiiininnin. 77
Reiseinfos vOn ADISZ ...ouviiiineiiiiii i e 80

Unterwegs in Polens Norden

Kapitel 1 - Stettin und die Odermiindung

Auf einen Blick: Stettin und die Odermiindung ............. 94
-3 -3 £ T 96
Ein BHCK ZUIGCK © . oot iierr i e e eenee s ecaes 96
RUNAGANG ..ot e s 97
StettinsUmgebung.......oooiviiiiiiiiii 108
UsedomundWollin ..............oovviiiiiiiiiiinniiienes 110
SWINOUJECIE. ..o et eeeieeee et een e ee e eenereaan et e aanennens m
AktiviRadtourzumHaff. ..ot 114
2

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1235007561 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


http://d-nb.info/1235007561

Miedzyzdroje .........coooiiiiiiii 116

Aktiv: Wandern im Wolliner Nationalpark ....................e. 118
Wolliner Nationalpark.........oooiviiiiiiiiiiiainninneaanens. 122
Wolin (Wollin). . ...ooiiiii e 122
Ostlich der Insel Wollin. . ........ e rreererreaaaae creeeeen. 124
Kamien POMOrSKi ......c.covieivinienininieciiiciininienens 124
Von Dziwnow nach Mrzezyno ...........ooovivviiiiiiinin, 125

Kapitel 2 - Mittlere Ostseekiiste und Kaschubei

Auf einen Blick: Mittlere Ostseekiiste und Kaschubei. .. ... 132

Von Kolobrzeg nach Ustka............... e 134
Kotobrzeg .....ooviiiniiiiiii i 134
Uber Koszalin nach UStka ..........eveeivivneinieinranninernnenes 141
Pommersche Seenplatte ..........ocoeviiiiiiiiiiiiiiiiiie, 149
Vom Slowinzischen Nationalpark nach Hel................. 151
BB, e e e e 151
Slowinzischer Nationalpark. .............coviiiiiiiiniiiiinn, 152
Aktiv: Wandern in der»Polnischen Saharac..............cooeininne 156
KIOKOWA L . .. eiee et e e e e 157
Zarmowiec UNA DEBKi ... \vvvvrvei e einiiieri e ieiereeenss 159
Jastrzebia Gora .......covivii i e 159
Halbinsel Hel ...t v cee e 160
PUCK. L e 162
Kaschubische Schweiz ..............cocvveiiiiiininannen. 164
WEIhEroWO ... cueitit it cis e e eaneas 164
KaIUZY . oot e 164
Ausflugsziele bei Kartuzy. .........oooeiiiiiiieriiiiiniineniennnns 167
Koscierzyna, Wdzydze und Bytow. .........covvviviiininiiencnnnnes 168

Kapitel 3 - Von Danzig nach Torun

Auf einen Blick: Von DanzignachTorun ............oc....., 172
Danzig........ccooivviiiiiiiiiiiiiiiiie e, vereeriaiie 174
EinBlick ZUrlick .. o.ov e e e e 174
RUNAGANG ...ttt 175
Aktiv: Die Westerplatte - mit dem Schiffund zu FuB............... 186



Von Oliwa nach Gdynia ................. Ceeerrriiiresierens 196

Gdynia

Kapitel 4 — Vom Frischen Haff nach Olsztyn

Auf einen Blick: Vom Frischen Haff nach Olsztym........... 228
Etblag und Frische Nehrung ....................... Ceeeeeees 230
ElbIag ..o 230
ZweiRoutenrundumsHaff ...l 232
Uber Morag nach Gietrzwald .................cooiiniinininnnnes. 240
Aktiv: Bootsfahrt auf dem Oberléndischen Kanal.................. 244
EinTagin Konigsberg ........ocovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiniieenns 246
OISZLyn ...ttt e ....248
EinBlickZUrlck . ...oovviteiiii e 248
RUNDGANG .. oottt i e i creaar i eeees 248
Vom Ermland ins Masurische ................ rrererieeeens 258
Ordensland..........oiiiriiiiriiii e e, 258
Lidzbark Warmifiski ..........cooviiiiiiiiiiiie i 258
Uber Swieta Lipka nach Drogosze ...............coeviveeininnnnnns 260
Ketrzyn und die Wolfsschanze...............cooeviiiiiiiiin, 263
Von Olsztynek nach Szczytno ..........oooeviiiiiiiiiiiiiiinnnn., 265
Kapitel 5 - Naturparadies Masuren

Auf einen Blick: Naturparadies Masuren ................... 270
Mragowo undUmgebung.............cooiviiiiiiiniiiiinnn, 272
MIGOWO ..ot i e 272
Westlichvon Mragowo.........coovviiiiiiiiiiiicens 274
JEAIYChOWO . .viiete et e e e eerareainaaanens 275
Ostlich VON MIGGOWO «...vevviviiereieniiieieiereeeianienenis 277
Mikotajki und die Johannisburger Heide .................. 280
MIKOAJKIL . 280
Aktiv: Wanderung zum >Schwanenseectuknajno. ................. 282
Masurischer Landschaftspark............coiiiiiineeiniieninnenss 285
Aktiv: Paddeln Auf der Krutynia........c..occvvreveinerinnneinnnns 286



Aktiv: Naturlehrpfade ab Krutyn.........oooveiiiieiiiiiiinnnn, 290
Zwischen den GroBen Seen ..........ovvivvveiiiriieninneniinenns 295

GIZYCKO. ..t
Rund um den Mamry-See .......ooovverieiiiiniiinienieaninnnnnss
GoldapundUmgebung...........oooiiiiiiiiiiiiii
Suche nach Suleyken...........cooooiiiiiiiiiiiiiiiii i

Kapitel 6 - Die Naturparks im Nordosten

Auf einen Blick: Die Naturparks im Nordosten ............. 312
Suwatki und der Nationalpark Wigry....................... 314
SuWatKi. ... 314
Einsiedlerkloster Wigry . ........covveviiiiriiiiiieene e 315
Von Augustéw zu den Biebrza-Siimpfen ................... 317
RUNA UM AUGUSEOW. . ... eree e ne e aeens 317
Aktiv: FloBfahrt auf dem sPolnischen Amazonas<.................. 318
Nationalpark Biebrza...........coooviiviriiiiiiiiii e 320
Aktiv: In den Biebrza-Stmpfen .............coiiiiiiiene, 322
Ausflug ins litauische Grenzland ... .........ooovveniiininiiinnias 324
Rund um Bialystok............ ceeees veveens cerees cheees ... 326
BiadyStok. . ... e

Nationalpark Narew.................ooeeees
Aktiv: Stocherkahn fahren
Multikulturelles Grenzland
Nationalpark Biatowieski ..........cooviiiiieiiiiiiiiiiienienna..
Aktiv:InsWisentreservat ..........o.eeiiiiiiiiiiiiiiiiieaniinn..

Kapitel 7 - Warschau und Posen

Auf einen Blick: Warschau und Posen........... v 340
Warschau und Umgebung. ........ Veveees Ceereveaes vevrenas 342
RUNAOANG ...t e e 342
AufjUdischen SPUFen .........oviiiiiiiiiinr i 355
AUSTUGSZIEIR ... vt 363
Posen und Umgebung ......... e PN 366
Bin BlCk ZUrlick ... .ooeeeviie e 366
RURAGANG ...t 367
RURD UM POSEN . ... e e 376
LebuserLand ...........cooviiiiiriiii 379
Nationalpark Warthemindung ........o..ovvienaiiininenennnnns 380



Kulinarisches Lexikon.............. Cererrrrerreriarraariies .382

Sprachflilrer .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiii e 384
Register ....... et iriireieiieeerareaes ceeennnens.. 386
Abbildungsnachweis/Impressum ................... ceenns. 391



