
9 ÜBER DIESES BUCH

12 EINLEITUNG

17 WAS HEISST ADHS?
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35 Bin ich ein Träumer (Hans Guckindieluft)?

39 Mit dem Kopf in den Wolken (Traumsuse)

41 Sind Erwachsene betroffen?

44 HABE ICH ADHS? WENN JA, WARUM?
47 Ist ADHS vererbbar?

49 Welchen Einfluss hat die Umwelt?

52 Habe ich diese Störung schon immer gehabt?

55 Gibt es immer eine Ursache?

57 An wen kann ich mich wenden, wenn ich vermute, 
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