Inhaltsverzeichnis \")

Inhaltsverzeichnis
1. Selbststeuerung - Bedeutung und Klirung 1
1.1 Die wesentlichen Fragen ..........cccccceeervernevieneneniinreeseneneneneneeseeeeseeeens 1
1.2 BegriffSKIATUNG .....coveeeieeieieeieeiee ettt ettt saa e 1
1.2.1 Der Begrift ,,Selbststeuerung®........cccocvevieveerenereerinneeneeserseeneenenesenne 2
1.2.2 Selbst- versus FremdsteUETUNg........cccovveerreeeriieiesiereieeeeeeieeeeeeeseeeeaees 5
1.2.3 Selbststeuerung versus Selbstregulation............cceecveininininiiniinnns 6
1.2.4 Zentrale Merkmale des selbstgesteuerten Lernens.........cccceecceveennennne. 8
1.3 Pdadagogische Bedeutsamkeit selbstgesteuerten Lernens........cccccceeceenenee. 9
1.3.1 Bildungsplane ....c..cecveeierireieeirieetecieeteete sttt ee st eeeeeens 10
1.3.2 Reformpéddagogische Bemihungen.........cccceceeerecrveeniinvcccrcncncneae 13
1.3.3 Beziige zu neueren piadagogisch-psychologischen Entwiirfen.......... 15
1.3.4 Offener Unterricht .........coccoveeoiiiniiiiiiieieeninneectccreecneecenenes 17
2. Begriindungen fiir selbstgesteuertes Lernen 19
2.1 Gesellschaftlicher Begriindungszusammenhang..........c.ccccecevniiinnnnne. 19
2.2 Lerntheoretische Begrindungen...........ccececeeveevenneenenerneeneeneereecennes 21
2.3 Bildungstheoretische Begriindungen........c..cceceeceeeeerernenncnsenneeceneeeenees 22
3. Psychologische Voraussetzungen fiir selbstgesteuertes Lernen................ 26
3.1 Voraussetzungen der Person .......c.coceevervceverneentenennenneesenseeseeseeseennees 26
3 1T MOUIVALION .ottt snee e eneseeeneenesaeeseessessenonns 27
3.1.2 LernStrate@ien ....couevueeeeeniereenteeteeeeeteeatereesseessesaeseesseessesasesseesneens 31
3.1.3 MetaKOZNItiON. c..ceouteeieeeerieeeenteeteeneeeerteeeeestee e eeatesneeseeseeseeeneensens 32
3.1.4 KONZENITALION «..couvereireeiiieteeeeeteieeeeeeeeeeete st eemese st eseesee et eneseenne 34
3.1.5 Der erfolgreiche (selbstgesteuerte) Lerner .......coceeveeveeerveeseeceeennennnen. 37
3.2 Situative VOrauSSetZUNZEN .....ccc.eeeerrereieetereeeeteeereeereseeeeee e seeesneeenees 38
3.2.1 Aspekte der Fremdsteuerung von Lernprozessen............coeeevevvenennns 38
3.2.2 Handlungs- und Entscheidungsspielrfume............cccocovinviviiininnnne. 39
4. Implikationen fiir die Forderung selbstgesteuerten Lernens........ccceeuee. 41
4.1 Kognitions(Handlungs)psychologische Uberlegungen..........c..ccccceueeen.... 41
4.2 Die neue Rolle der Lehrenden..........cccceevveviinieeniininninnenncereseeieeeeneene 45
4.3 Die Gestaltung der Lernumgebung in der Schule ........c.ccccccecenienvencnnnen. 46
4.4 Selbstgesteuertes Lernen als Weg und Ziel des Unterrichts..................... 49
4.5 Grundsitze der Forderung selbstgesteuerten Lernens........cceceecveeveeenennee. 50

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1144519136 digitalisiert durch


http://d-nb.info/1144519136

Vi Inhaltsverzeichnis

5. Diagnose des selbstgesteuerten Lernens 51
5.1 Erfassung des selbstgesteuerten Lernens vor einer Lernaufgabe............. 52
5.1.1 FragebOgen ....c..euieuininiiieetereeteeretereerteeeesre sttt 52
5. 1.2 INTETVIBW ..untiteiienteieteeete et eteaetentestestessesraseasssesaestensassessensaens 56
5.2 Erfassung des selbstgesteuerten Lernens wiahrend der Bearbeitung einer
AUTZADE. ...ttt st 58
5.2.1 Lautes DenKeN .....cccocceveevirererenirieeeieteteiestessesses e ssaesessessesnnesnens 59
5.2.2 BEODACKIUNG .....c.eoueeeceectricteceicteeseeteentece et e se st st ae s s e e s e sens 61
5.3 Erfassung des selbstgesteuerten Lernens nach der Bearbeitung einer
AUTZADE....c.oiiiiiiiteeeetrtct ettt ettt 64
6. Wege zum selbstgesteuerten Lernen 66
6.1 Direkte INStruKtion........coueeveeveriererreircreeieteee et ereenee 66
6.1.1 Prinzipien direkten Strategietrainings ..........cccceeeeeeveevvecreeeereereernennens 69
6.1.2 Effektiv Informieren: Vom Problem zum Ziel..............c.cceeveereennnn.n. 70
6.2 Adaptive INStrUKLION c.cc.cocvueruiiiiiiieieeeeereie et e er e eaeee 74
6.2.1. Lerndiagnose .......cccccuevueeeerienreneneneneeineeseiessesssnsessessseeesesseessenees 75
6.2.2. Differenzierung im Unterricht........coccocvvveeerevieveneneneeeeeeeeeeeenee, 77
6.3 KOOpETatives Lemen ..........coccevirieieninienienieniectentesiesee et re v 78
6.3.1. Sozial-Konstruktivistische Grundlagen............ccccoeeeererevecrerenreennnnen. 78
6.3.2. Bestimmungsstiicke kooperativen Lernens ..........ccceeveveeveereveeernnnns 80
6.3.3 Forderung kooperativen Lernens..........cceeeeeeeeereeeererssnsresseesseesennen. 82
6.3.4. Formen der Gruppenarbeit .........cceveeeeeeeeeineecenieeeeeceeeie e 84
6.3.5 Gestaltung ,,starker Lernumgebungen ...........cceceeeveceneneevesrecrennens 86
6.4 Individuelles, selbstgesteuertes Lernen ......oceueeeeeieceeceeneeeeeeeeeeeeneennee. 87
6.4.1. Lernumgebungen fiir individualisiertes selbstgesteuertes Lernen ... 89
6.4.2 Individuelle Nutzung von Lern- und Arbeitstechniken...................... 93
6.5 INEZIIEItE ANSALZE .....c.coveieiieirreireeirtereseenseasnesesse e sessess e e sesaeseesennes 97
6.5.1 Stadienmodell Nach GIOW .........ccccvevevircerrecrnrenrecieeseeere e 98
6.5.2 Prozessorientiertes Lernen nach Simons..........ccoceeveeveeeeeerieneenenne. 102
6.5.3. Das Sandwich-Prinzip ......cccoceveeeeieeieeercieeeeecieereeeeeeeee v 103
7. Unterrichtsmethoden selbstgesteuerten Lernens fiir die Schule............. 117
7.1 Wochenplanarbeit .......ccccociveeceririncieieeeeereeeeet et enee 119
7.1.1 Beschreibung der Wochenplanarbeit..........cccoceevervieciniecrecennenrenneee. 119
7.1.2 Beispiel fuir einen Wochenplan..........cccc.eeveeeeeeieieiereeieeeereceennen, 122
7.2 FTEIAIDRIt vttt et sens 124



Inhaltsverzeichnis Vil
7.2.2. Eigene Definition.......cccoeueevieriireireerceee et esvee et 127
7.2.3. Umsetzung von Freiarbeit in die Praxis .......cocecevveeenvevencnenene. 129
7.2.4 Materialien in der Freiarbeit..........cococevviiviniiiiiiinininnenincncnenee, 131
7.2.5 Beispiel: Freiarbeit in einer 9. Klasse der Realschule..................... 134
7.2.6 Beispiele flr Materialien .........coceeeeereecrnenenninenenineeeeieneeennes 138

7.3 Wahldifferenzierter Unterricht.........ccoceeerieveneninnnnenenennennenenecennens 142
7.3.1 Beschreibung des wahldifferenzierten Unterrichts...........ccccune... 142
7.3.2 Beispiel fiir wahldifferenzierten Unterricht.........cccoveevirveenienrennenne. 143

7.4 ProjeKtunterriChl .......ccccoveriieiiiniiiccitiectrrett et 145
7.4.1 Beschreibung des Projektunterrichts .......c.occeeeveeveenicneninncnnceneennns 145
7.4.2 Beispiel flir die Umsetzung eines Projekts in einer Klasse.............. 150

8. Anregungen und Materialien 152

8.1 Reziprokes Training........ccocceeveeverntereecieneenreereenseesaeeseesseesseeeeesseesnesnees 152

8.2 Lernen in GIUPPEN....cccovveeeererieeetenternteeeereeeeesseeeneessessreesseseesseesneennes 157
8.2.1 Von der Untergruppe ins Plenum.........cccocceeviivninncnnnnncnnenneenennee 157
8.2.2 Bewusstmachen von Gruppenprozessen: Metakommunikation...... 159

8.3 Erfahrungen mit einzelnen Techniken und Methoden in der

ANWENAUNG ..ottt ettt e reesrte st e eestes e e st e seeseesseaenees 165

8.3.1 Anwendungsbeispiel: Pddagogischer Doppeldecker....................... 165
8.3.2 Anwendungsbeispiel: NetZwerk ..........cocccevvvieeeiiiniieeniieniceeesnenaeens 168
8.3.3 Anwendungsbeispiel: Partnerinterview ..........cceceeeeeveenverrerneenseennes 169
8.3.4 Anwendungsbeispiel: Sortieraufgabe .........ccccceveiveeriniinvinninnennee. 169
8.3.5 Anwendungsbeispiel: Struktur-Lege-Technik ........ccccccoeevueeneennenne. 170

9. Riickblick 176
Literatur 179




