
Mal t  Uganda: Land und Leute 9 8  

Geograf ie /Landschaf ts formen 102 
Ein ganz persönliches V o r w o r t  7 Kl ima 103 

Die  Tierwel t  des östl ichen Afr ika 

Praktische Reisetipps A - Z  14 nach S. . 104 Praktische Reisetipps A - Z  
Tier- und Pf lanzenwelt  105 

An-, Ein- und  Ausreise 16 Öko log ie  und Naturschutz 110 
Ausrüstung und  Kle idung 21 Geschichte 115 
Dip lomat ische Vert retungen 24 Staat und  Politik 125 
Dokumen te  und Papiere 2 6  Wir tschaf t  131 
Essen und  Trinken 2 7  Tourismus 134 
Feste und  Feiertage 2 9  Bevölkerung 136 
Fotografieren und  Filmen 3 0  Bi ldung und  Gesundhei t  141 
Frauen allein unterwegs 32  
Ge ld  und  Finanzen 3 5  Unterwegs in Uganda 142 
Geschäfts- und Öf fnungsze i ten 37 

Unterwegs in Uganda 

Gesundhei t  u n d  Kampala und Umgebung 144 
medizinische Versorgung 37 Kampala 144 

Grenzen und  Grenzverkehr 6 0  Mabamba Wetlands 172 
Hande ln  63 Entebbe 173 
Informationsstel len 6 4  Entebbe Botanical Cardens 174 
M a ß e  und Gew ich te  6 5  Uganda Wildlife 
M e d i e n  6 6  Education Centre (UWEC) 174 
Nationalparks und  Wi ldreservate 6 6  Kasenyi 180 
Notfäl le 75 Ngamba Island 
Post und Telekommunikat ion 76 Chimpanzee Sanctuary 180 
Preise 79 
Reiseagenturen Der Südwesten 

und Safariveranstalter 79 und die Virunga-Vulkane 182 
Reisen in Uganda und Ruanda 81 M p a n g a  Forest Reserve 184 
Reisezeit 8 6  Masaka 184 
Sicherheit und Kriminal i tät 87 Ssese-Inseln 186 
Stromversorgung 8 8  Bugala Island 187 
Trinkgeld 8 9  Sonstige Inseln 189 
Unterhal tung und  Nacht leben 8 9  Lake M b u r o  Nat ional  Park 189 
Unterkünf te und Camp ing  8 9  Mbarara 194 
Verhalten im Gast land 9 3  Kabale 197 
Versicherungen 9 4  Lake Bunyonyi 2 0 0  
Zeit(-verschiebung) 9 6  Bwindi  Impenetrable 
Zo l lbes t immungen 9 7  National Park 2 0 3  

http://d-nb.info/1024546926

http://d-nb.info/1024546926


Kisoro 213 
Mgahinga Gori l la National Park 217 

Der Westen 
und das Ruwenzori-Gebirge 224 
Kalinzu und Kasyoha 

Kitomi Forest Reserves 2 2 5  
Kalinzu Forest Reserve 225 
Kasyoha K i tomi  Forest Reserve 226  

Queen Elizabeth Nat ional  Park 2 2 6  
Fahrt nach Ishasha über  Kihihi 235 

Kasese 235  
Rvvenzori Moun ta ins  

Nat ional  Park 2 3 9  
Central Circuit Frail 243 

Ki lembe Trail 2 5 4  
Zwischen Kampala 

u n d  Fort Portal 2 6 8  
Katonga Wi ld l i fe  Reserve 2 6 9  
Fort Portal 271 
Fahrt z u m  Kibale 

Forest Nat iona l  Park 277 



Kasenda Crater Lakes 277  Ruanda 370 
Kibale Forest National Park 2 8 0  
Semliki Valley Wi ld l i fe  Reserve 2 8 4  Einführung 372 
Semliki National Park 2 8 7  Praktische Reisetipps A - Z  372 
Bundibugyo 2 9 0  Land und Leute 379 
H o i m a  291 Kigali - die Hauptstadt 396 
Kabwoya Wi ld l i fe  Reserve 2 9 5  Besuch der  Genoz id-Gedenk­

Masindi  297  stätten Ntarama und  Nyamata  4 0 9  

Z iwa  Rhino Sanctuary 3 0 0  Gitarama 411 
Budongo  Forest Reserve 301  Der Nordwesten 412 
Murchison Falls Nat ional  Park 302  Musanze (Ruhengeri) 413 

Volcanoes Nat ional  Park 415 

Der Norden und Nordosten 312 Gisenyi 424  

Gu lu  317 Der Westen und der Lake Kivu 433 
Arua 3 2 0  Karongi (Kibuye) 4 3 4  

Pakwach 3 2 2  Der Südwesten 436 
M o y o  und Ad juman i  3 2 2  Huye  (Butare) 4 3 6  

K i tgum 324  N y u n g w e  Nat ional  Park 4 4 2  

Lira 3 2 5  Kamembe/Cyangugu ,  Bukavu 4 4 7  

Soroti  3 2 6  Der Osten 449 
M o r o t o  3 2 8  Akagera Nat ional  Park 4 5 0  

Matany  331 
Kot ido und Kaabong  331 
Kidepo Valley National Park 333  Ostkongo 455 

Der Osten und Mt .  Elgon 338  Praktische In format ionen 4 5 9  

Mab i ra  Forest Reserve 3 3 9  
Jinja 341 
Bujagali 3 4 8  Anhang 460 
Tororo 352  

Anhang 

Busia und  Malaba 353  Literatur 4 6 2  
M b a l e  353  Karten 4 6 7  
M o u n t  Elgon National Park 3 5 6  Reise-Gesundheits-

Sipi Falls 367  in format ion Uganda  4 7 0  
Reise-Gesundheits­

in format ion Ruanda 472 
Tiernamensliste 474 
Register 4 8 5  
Danksagung 4 9 5  
D e r  Au to r  4 9 5  
Atlas nach Seite 496 



Exlcurse 

Uganda 
Ugandas  AIDS-Waisen - H y p o t h e k  f ü r  d ie  Z u k u n f t . . .  4 4  

Busfahren in Osta f r ika  - e in Er lebnisber icht . . .  8 3  

Ebola b e d r o h t  Gor i l las ... 109  

Idi A m i n  - d e r  „Sch lächter  v o n  Kampa la "  ... 118 

D i e  Rückkehr  d e r  Kön ige  ... 122  

Berggori l las ... 2 0 6  

In fo rmat ionen z u m  Gori l la-Tracking u n d  Verhal tenshinweise ... 2 0 7  

M i l z b r a n d  - t öd l i che  Gefahr . . .  2 2 8  

Schwarzes G o l d  un te r  d e m  A lber tsee  -

Fluch o d e r  Segen fü r  Uganda?. . .  2 9 2  

H e m i n g w a y  an d e n  M u r c h i s o n  Falls... 3 0 8  

Ebola - töd l iches Fieber. . .  316  

D i e  K a r a m o j o n g  - kr ieger ische Her ren  Karamojas ... 3 2 9  

A l t  w e r d e n  in Af r ika  ... 3 4 0  

Ruanda 
U m u g a n d a  D a y  - d e r  Staat r u f t  zu  woh l tä t i ge r  Gemeinschaf tsarbe i t  a u f /  

v o n  Ar let te-Louise N d a k o z e  ... 375  

N e u e  Befunde z u m  A t ten ta t  v o m  6. Apr i l  1994 / 

v o n  Arlette-Louise N d a k o z e  ... 3 8 2  

Ruanda - f r e m d e  H e i m a t  / v o n  Ar let te-Louise N d a k o z e  ... 3 8 6  

H a t e  Radio / v o n  Ar let te-Louise N d a k o z e  ... 3 9 1  

„Ny i ramachabe l l i "  - d i e  alte Frau, d ie  allein i m  W a l d  lebt . . .  4 2 0  

H u y e  (Butare) - Ruandas Wissenschafts-  u n d  Kul turstadt  / 

v o n  Ar let te-Louise N d a k o z e  ... 4 3 8  


