Vorwort
Eislaufen macht Spaf8

Die Eishalle: Sportlicher und sozialer Treff-

punkt

Eislaufen kann man lernen
Eislaufen ist gesund
Gelenkschonender Sport
Schwache Knéchel sind ein Mythos
Ein Sport fiir Jung und Alt

Kleine Etikette fiir Eisldufer

Nur fiir Mddchen?

Kleine Sport-Geschichte
Vor 4000 Jahren ,
Volksvergniigen und Adelsprivileg
Schrittschuh oder Schlittschuh?
Eislaufen als Mode

Die Courage der Frauen

Vom Volkssport zum Leistungssport
Eislaufen als Schulsport

Exkurs: Beriihmte Personlichkeiten
auf dem Eis

So fangt man an:
Die Eislauf-Grundschule
Tipps zur richtigen Kleidung
Tipps fiir die richtigen Schlittschuhe
Ein Leben auf dem Eis
Die Eislaufschule Waldau
Kurs A— Vorwirts
Kurs B — Riickwdirts
‘Schlittschuhlaufen ist Kantenlaufen
Kurs C—Figuren
Kurs D - Bogenfahren
Kurs E - Pirouette

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1022756354
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Exkurs: Sarah Hecken —
ein deutsches Talent

Wettbewerbe und Kiirklassen:
Eislaufen im Verein
Der Trainer-Ehrenkodex der
Deutschen Eislauf-Union e.V.
Chancen fiir Kinder
Preise und Pokale
Freildufer, Figurenldufer, Kunstidufer
Die offiziellen Anforderungen
Die erste Kiir
Die unteren Kiirklassen
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Toeloop

Salchow
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Geeignete Kleidung
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Worauf es wirklich ankommt:
Die Schlittschuhe

Eishockey- oder Kunstlaufschlittschuhe?
Wozu die Zacke?

Die Passform

Die Qualitdt

Das Anziehen

Die Kufen

Das Schleifen

Die Pflege

Die Kosten

Schlittschuhe gestern und heute

Allein, zu zweit und iiberall: Ein

Sport und seine Moglichkeiten

Show und Effekte

Nostalgie-Eislauf

Fahrt im StofSschlitten

Eiszeit iiberall

Die Eismacher

Montage einer Kunsteisbahn

Kiinstliche Kilte

Saison satt

Die 10 schénsten Eisbahnen in

Deutschland, Osterreich und der Schweiz
Berlin, Potsdamer Platz
Davos Klosters
Dresden, Taschenbergpalais
Frankfurt, Opernplatz
Hamburg, Wandsbek
Heidelberg, Karlsplatz
Kaiserwinkl, Walchsee
Wien, Kunsteisbahn Engelmann
Wien, Rathaus
Ziirich, Dolder
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Die 10 schonsten Eisbahnen der Welt
Amsterdam, Keizersgracht
Budapest, Vidrosliget
London, Somerset House
Moskau, Gorki-Park
Moskau, Roter Platz
New York City, Rockefeller Center
New York City, Wollman Rink
Paris, Eiffefturm
Peking, Sommerpalast
Yosemite Nationalpatk,
Kalifornien

Eislaufen in der Natur

Eislaufen an Bord

Exkurs: Schlittschuhlaufen in Stuttgart
Die erste Halle
Moderne Technik
Eislaufen im Freien

Anhang

Die Eisregeln der DLRG

Lektiire- und Filmtipps,

niitzliche Internetadressen

Kleines Worterbuch der Eislauf-Begriffe
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