
Vorwort 5 
Eislaufen macht Spaß 7 
Die Eishalle: Spor t l i cher  u n d  soz ia ler  Treff­

p u n k t  9 
Eis laufen k a n n  m a n  l e r n e n  10 

Eis laufen i s t  g e s u n d  13 
G e l e n k s c h o n e n d e r  S p o r t  14 
S c h w a c h e  K n ö c h e l  s i n d  e i n  M y t h o s  14 
Ein S p o r t  f ü r  J u n g  u n d  A l t  15 
Kleine E t i ke t t e  f ü r  Eis lauf  e r  17 

Nur f ü r  Mädchen? 
Kleine Sport-Geschichte 18 Exkurs: Sarah  H e c k e n  -
Vor  4 0 0 0  J a h r e n  2 0  e i n  d e u t s c h e s  Ta len t  5 6  

V o l k s v e r g n ü g e n  u n d  Adelspriv i leg 2 0  

Schr i t t s chuh  o d e r  Sch l i t t s chuh?  2 3  Wettbewerbe und Kürklassen: 
Eislaufen a ls  M o d e  2 4  Eislaufen im Verein 6 0  
Die C o u r a g e  d e r  Frauen  25 D e r  Tra iner -Ehrenkodex  d e r  
V o m  Volksspor t  z u m  Le i s tungsspor t  27  D e u t s c h e n  Eis lauf-Union e.V. 61 
Eislaufen als S c h u l s p o r t  2 8  

C h a n c e n  f ü r  Kinder  6 3  
Exkurs: B e r ü h m t e  Persönl ichke i ten  Preise u n d  Poka l e  66 
a u f  d e m  Eis 2 9  Freiläufer, Figurenläufer,  K u n s t l ä u f e r  6 7  

So fängt  man an: 
Die of f i z ie l len  A n f o r d e r u n g e n  7 0  

So fängt  man an: Die e r s t e  Kür 72 

Die Eislauf-Grundschule 30 Die u n t e r e n  Kürklassen 74 

Tipps z u r  r ich t igen  Kle idung  31 S p r ü n g e  7 6  

Tipps f ü r  d i e  r icht igen  Sch l i t t s chuhe  31 Toe loop  7 6  

Ein Leben  a u f  d e m  Eis 3 2  S a l c h o w  7 6  

Die Eislaufschule W a l d a u  3 3  R i t tberger  7 7  

Kurs A - V o r w ä r t s  3 3  A x e l  7 7  

Kurs B - R ü c k w ä r t s  3 9  G e e i g n e t e  Kle idung  78  

Sch l i t t s chuh lau f en  i s t  K a n t e n l a u f e n  4 3  Of f - I ce -Ak t i v i t ä t en  o d e r  Training 

Kurs C -  Figuren 4 3  a u f  d e m  Trockenen  79  

Kurs D - B o g e n f a h r e n  4 7  Exkurs: Das  n e u e  W e r t u n g s s y s t e m  8 0  

Kurs E - P i roue t t e  5 i  H o b b y l a u f e n  i m  Trend 8 2  

http://d-nb.info/1022756354

http://d-nb.info/1022756354


Inhalt 

Worauf es wirklich ankommt: 
Die Schlittschuhe 
Eishockey-  o d e r  Kuns t lau f sch l i t t s chuhe?  

W o z u  d i e  Zacke?  

Die P a s s f o r m  

Die Q u a l i t ä t  

Das  A n z i e h e n  

Die K u f e n  

Das  Sch le i f en  

Die P f lege  

Die  Kos t en  

Sch l i t t s chuhe  g e s t e r n  u n d  h e u t e  

Allein, zu zweit und überall: Ein 
Sport und seine Möglichkeiten 
S h o w  u n d  E f f e k t e  

Nostalgie-Eis lauf  

Fahr t  i m  S t o ß s c h l i t t e n  

Eiszeit überal l  

Die  E i smacher  

M o n t a g e  e i n e r  K u n s t e i s b a h n  

Künst l iche  Käl te  

Saison s a t t  

Die  10 s c h ö n s t e n  E i sbahnen  i n  

Deu t sch land ,  Österreich u n d  d e r  S c h w e i z  

Berlin, P o t s d a m e r  Platz  

Davos  Klosters 

Dresden,  Taschenbergpalais  

Frankfurt ,  O p e r n p l a t z  

H a m b u r g ,  W a n d s b e k  

Heidelberg,  Karlsplatz 

Kaiserwinkl,  W a l c h s e e  

Wien,  Kuns t e i sbahn  E n g e l m a n n  

Wien,  R a t h a u s  

Zürich, Do lder  

Die  10 s c h ö n s t e n  E i s b a h n e n  d e r  W e l t  n o  

A m s t e r d a m ,  Keizersgracht  n o  

Budapes t ,  VdrosUget n o  

London ,  S o m e r s e t  H o u s e  111 

M o s k a u ,  Gorki-Park 113 

M o s k a u ,  Ro ter  Platz  773 

N e w  York City, Rockefe l ler  C e n t e r  773 

N e w  York City, W o l l m a n  Rink  773 

Paris, E i f f e l turm 113 

Peking, S o m m e r p a l a s t  775 

Y o s e m i t e  N a t i o n a l p a r k ,  

Kalifornien 775 

Eislaufen in d e r  N a t u r  n 6  

Eislaufen a n  B o r d  118 

Exkurs: S c h l i t t s c h u h l a u f e n  i n  S t u t t g a r t  120 

Die e r s t e  Halle  121 

M o d e r n e  Technik 122 

Eislaufen i m  Freien 723 

Anhang 124 
Die Eisregeln d e r  DLRC 125 

Lek türe -  u n d  Fi lmt ipps ,  

n ü t z l i c h e  I n t e r n e t a d r e s s e n  126 

Kleines W ö r t e r b u c h  d e r  Eis lauf-Begri f fe  127 

8 3  

8 4  

8 4  

8 5  

8 5  

8 7  
88 
8 9  

8 9  

9 0  
9 0  

93 
9 6  

1 0 0  

lOI 

102 

102 

103 

103 

104 

106 

106  

106 

106 

107 

107 
108 

108 

108 

109 

109 


