Vorwort

Veggie - mehr als ein Trend

Mein Happy-Carb-Prinzip
Veggie-EiweilRpower Low Carb

55 kostliche Rezepte von Friihstiick bis Abendessen
Fleischloser Start in den Tag

Vegetarisches Soulfood aus der Suppenkiiche
In der Pfanne und dem Topf gekocht
Veggie-ldeen aus dem Ofen

Kalte Kostlichkeiten fiir daheim und unterwegs
Rezeptiibersicht
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