INHALT

DEN KUCHEN ESSEN UND GLEICHZEITIG BEHALTEN = 5
KEIN HEISSHUNGER. KEIN SCHLECHTES GEWISSEN. KEINE KAMPFE MEHR. * T

GEBACK 20
EIS & FRUCHTEIS ~ 36
SUSSIGKEITEN 50
DESSERIS 70
SMOOTHIES & DRINKS 90

ALLES ZU DEN ZUTATEN 107
AUSRUSTUNG 109
REZEPTVERZEICHNIS 110
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