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Zilalen emyelzen
n  Keseple
13 Kartoffelsuppe
14 Crépes mit Spinat-Ricotta-Fillung
17 Auberginenauflauf
18 Kartoffel-Gemiise-Auflauf
21 Couscous-Salat mit Tomate
22 Linseneintopf mit Wirstchen
25 Nudeln mit BolognesesoBe
26 Schinkenspaghetti
29 Fischstabchen mit Krauterquark
30 Pommes mit Joghurtdip
33 Chili sin Carne
34 Schnitzel mit Ofenkartoffein
37 SuBkartoffel mit Gemiise-Kase-Fullung
38 Ketchup
40 Strammer Max
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Pizzateig (ohne Hefe)
Vegetarische Panini mit Tomate
und Mozzarella
Kichererbsen-Burger (vegan)
Schnelle Reispfanne mit Gemiise
Pellkartoffeln mit Quark
Milchreis

Huhnerfrikassee

Geflllte Paprika

Bratkartoffeln mit Wirstchen
(optional vegetarisch)
Hausgemachte Gnocchi
Konigsberger Klopse

Pesto selbst gemacht
Tomatensuppe mit Reis
Kartoffelrosti mit Apfelmark

Schnelles Pilzomelette
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