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legien

Sft elnfuck kannst efai 
Zutaten ersetzen

Rezepte

Kartoffelsuppe 
Crepes mit Spinat-Ricotta-Füllung 
Auberginenauflauf 
Kartoffel-Gemüse-Auflauf 
Couscous-Salat mit Tomate 
Linseneintopf mit Würstchen 
Nudeln mit Bolognesesoße 
Schinkenspaghetti
Fischstäbchen mit Kräuterquark 
Pommes mit Joghurtdip 
Chili sin Carne 
Schnitzel mit Ofenkartoffeln 
Süßkartoffel mit Gemüse-Käse-Füllung 
Ketchup 
Strammer Max

http://d-nb.info/1207229202
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Pizzateig (ohne Hefe) 
Vegetarische Panini mit Tomate 
und Mozzarella 
Kichererbsen-Burger (vegan) 
Schnelle Reispfanne mit Gemüse 
Pellkartoffeln mit Quark 
Milchreis 
Hühnerfrikassee 
Gefüllte Paprika 
Bratkartoffeln mit Würstchen 
(optional vegetarisch) 
Hausgemachte Gnocchi 
Königsberger Klopse 
Pesto selbst gemacht 
Tomatensuppe mit Reis 
Kartoffelrösti mit Apfelmark 
Schnelles Pilzomelette


