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DEIN ANTI-CELLULITE-WORK-OUT

Mit Bewegung fiir ein starkes Bindegewebe
Let’s do it!

Auf Touren kommen: Warm-up

Spielrdume ausschépfen: Mobilisation

Lass Muskeln wachsen - Krafttraining

Ran an die Kalorien mit Tabata-HIIT-Training

Wieder runterkommen: Cool-down

Go for it!
Dein 4-Wochen-Programm
Dein 30-Minuten-Trainingsplan
Dein 60-Minuten-Trainingsplan
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