
Impressionen

8 Sardinien, sagt eine Legende, sei Gottes letztes Werk; 
sein Meisterstück, das er schuf, indem er von all seinen 
bis dahin bereits geschaffenen Ländern etwas weg­
nahm, um es dieser Insel hinzuzufügen.

Der Norden

22 Kork, Granit, Milliardäre
Willkommen im Land der Reichen und Superreichen, 
deren Buchten frei zugänglich sind. Und auch das Hinter­
land hat seinen Reiz.

DUMONT THEMA 
34 Pasta, Rane & Co.

Schlichte Raffinesse kennzeichnet die bodenständige 
sardische Küche.

z8 Straßenkarte 
39 Infos & Empfehlungen

Der Osten

42 Berge und Meer
Die Ostküste ist gesegnet mit herrlichen Stränden 
und Buchten. Dort findet man die schönste Steilküste 
der Insel.

52 Straßenkarte
53 Infos & Empfehlungen

Der Westen

56 Buena Vista Sunset Club
Sardiniens Westen ist eine Region voller Kontraste. 
Mediterranes Badegetümmel gehört dazu ebenso wie 
die herrliche Bergnatur und erfrischende Oasen.

UNSERE
FAVORITEN

B E S T  OF ...

20 Die besten Tische mit Aussicht
Was kann es Beglückenderes geben, als auf 
das Meer zu schauen und sich den Genüssen 
des Landes hinzugeben?

50 Die schönsten Strände
Nirgendwo sonst im Mittelmeer gibt es mehr 
und schönere Strände als auf Sardinien.

110 Die urigsten Agriturismi
Zu Gast bei Sarden: Nie kommt man der 
sardischen Seele so nahe wie beim gemein­
samen Essen.

http://d-nb.info/1121694713


DUMONT THEMA 
64 Die Hoffnung stirbt zuletzt

Ökologie und Umweltschutz sind auf Sardinien ein 
heikles Thema. Noch.

66 Straßenkarte
67 Infos & Empfehlungen

Das Zentrum

70 Sardiniens grünes Herz
In die wilde, wegelose Bergwelt im Inselinneren 
zogen sich einst die Sarden vor den fremden Erobe­
rern zurück. Dort bewahrten sie sich ihre Kultur.

DUMONT THEMA 
78 Weltschmerz und Melancholie

Die sardische Seele drückt sich auch in ihren 
traditionellen Gesängen aus, den von der 
UNESCO zum immateriellen Kulturerbe erko­
renen Canti Sardi.

80 Straßenkarte
81 Infos & Empfehlungen

Der Südwesten

84 Alter Reichtum, neuer Glanz
Die Berge der Region waren einst die Goldgrube 
der Insel. Heute fasziniert vor allem die abgeschie­
dene Costa Verde mit ihren Dünenlandschaften.

DUMONT THEMA 
92 Feste feiern

Die sprichwörtliche Freigiebigkeit und 
Gastfreundschaft der Sarden zeigt sich nirgends 
deutlicher als auf ihren Festen.

96 Straßenkarte
97 Infos & Empfehlungen

Der Süden

100 Jenseits von Afrika
Nicht Rom oder Neapel sind Sardiniens 
Kapitale am nächsten -  sondern Tunis.

112 Straßenkarte
113 Infos & Empfehlungen

Anhang

116 Service -  Daten und Fakten
121 Register, Impressum
122 Lieferbare Ausgaben

G e n i e ß e n  E r l e b e n  E r f a h r e n

41 Eldorado für Biker
Sardinien mit dem Drahtesel erkunden.

55 Bootsausflug zur schönsten Küste
Ein Höhepunkt jeder Sardinienreise.

69 Sprachkurs in Alghero
Im Urlaub lernen, lachen, kochen.

83 Trekkingtour in den Bergen
Sardiniens wahre Seele finden.

99 Reiten am Strand
Hoch zu Ross die Insel erkunden.

115 Feiern mit den Sarden
Ein Gastmahl mit Musik und Tanz.


