4 Vorwort

HURRA,
EiN FREIER
NACHMITTAG!
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22

26

30

34

40

a4

48

52

Granola
Rote-Bete-Wasabi-Creme
Rostpaprika-Aufstrich
Orientalische Linsencreme
Gemusechips

Amarettini

Sushi-Reis
Maki-Sushi

Macarons
Karamellbonbons
Gewlrzmischungen
Knoblauch-Confit
Grine Thai-Currypaste

Rote Thai-Currypaste
Gelbe indische Currypaste

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1183942257

58 Salzzitronen
62 Mdsliriegel
66 Sriracha

70 Limoncello
Kaffeelikor

SCHONES
WOCHENENDE!

76 Sauerteig
Sauerteigbrot

82 Frische Pasta
86 Ketchup
90 Tiefkuhlpizza

94 Croissants

100 Nussmus

104 Hafer- und Dinkeldrink

aus Kornern
aus Flocken


http://d-nb.info/1183942257

108

114

118

122

126

130

134

138

142

146

150

154

160

Apfelstrudel

Rauchern im Wok

Easypeasy Himbeerkonfiture

Konfitire mit Agar-Agar

Quittenbrot

Pflaumenmus wie bei Oma

Grundrezept Milcheis
Eiscreme-Variationen

Erdnuss-Schoko-Riegel

Gemlsebriihepulver
Gemusewdirzpaste

Zimt-Walnuss-Babka

Dunnes Knackebrot
Schwedisches Lochbrot

Kérniger Senf
Feiner Senf

Kichererbsen-Tofu
Aromatisierte Salze

Loffelbiskuits
Tiramisu

ENDLICH
FERIEM!

166 Gravlax

170 Kombucha
174 Ginger Beer
178 Kimchi

182 Kokosjoghurt
186 Krautertee

192 Granatapfelsirup
Holunderbeerensirup

196 Kandierter Ingwer
200 Salz-Dill-Gurken

204 Sprossen ziehen

206 Rezeptregister



