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Vorwort

Weihnachten und Low Carb

Mein Happy-Carb-Prinzip

55 himmlische Rezepte fiir ein gesundes Fest
Was an Heiligabend und Silvester schmeckt
Festliche Kliche im Hauptgang

Vorneweg, zwischendurch und st hinterher
Weihnachtsgeback fiir Low-Carb-Genie3er
Warme Getranke und Naschereien

Uber die Autorin

Frohe Weihnachten und Danke
Rezeptiibersicht
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