Inhall

Ein Topf fiir alle: One-Pot-Kiiche fiir die ganze Familie...........
MehralsnurEintopf........ ... ... ... i i

So funktioniert die One-Pot-Kiiche . .........................
OnePanundOneSheet .............coiiiiiiiinnnnnon.

Die One-Pot-Ausriistung .. ........c.iiineiiniininnann..
Gesund essen leicht gemacht — so schmeckt’s auch Kindern. . . . . ..
So lasst sich mit One-Pot-Gerichten noch mehr Zeit sparen . . . . . ..
Zum Umgang mitdiesemBuch ........... .. ... .. ... ...

ONE POT und ONE PAN: Frithstiick und StiBspeisen............
Schoko-Milchreis . ...... ... .. i
Vanillepudding-Couscous mit Himbeeren . ....................
StiBes Buchweizen-Porridge mitBanane .. ....................
Vanille-GrieBbrei mitBeeren ........... ... ... ...
Himbeer-Porridge. . . . ...t
Apfel-Mandel-Porridge. . . .. ...
Karotten-GrieBbrei. ...

ONEPOTund ONEPANmitNudeln ............. ... ......
Pasta Primavera ...
Spaghetti mit Tomatensauce . ...........ccoviiiiininnnnnn...
Nudeln in Rahm-Champignon-Sauce. ........................
Penne mit fruchtig-cremiger Sauce ................... ... ...,
Vollkornpasta in Gemise-Kokos-Sauce . ......................
Bunte Orzo-Pasta..............ooiiiiiiiiiiii .,

Bunter Spaghettitopf . ................. D
Cherrytomaten-Bandnudel-Pot .............................

ONE POT mit Gnocchi. .. oo e e
Fruchtige Tomatengnocchi. . ...t
Gnocchi in Kiirbissauce . ...
Gnocchi mit Spinatsauce . ...

ONE POT und ONE PAN mit Kartoffeln, Karotten und Kiirbis. . . . . .
Tomaten-Kirbis-Hackfleisch-Topf. . . ......... ... ia.t.
Kartoffeln mit Karotten-Hackfleisch-Bolognese . . . . .............

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1173632581

V00 o

digitalisiert durch |


http://d-nb.info/1173632581

Blumenkohl-Kartoffel-Topf . . . .. ... e 53

Kartoffel-Shakshuka .. ......... ... ... . ... i .. e 54
Kartoffelragout . . . . ... oot e 56
Wirsingeintopf mitKartoffeln. . ... 58
StBkartoffel-Linsen-Topf. . .. ... ..o 59
Quinoa-SiBkartoffel-Mix . . ... ... .o e 60
Kurbis-Hackfleisch-Pfanne . .. ... .. i 61
KUrDISCUITY « .« ot e 62
ONE POT und ONE PAN mit Gemiseallerlei ........ ... ... ... .. .. .. ...... 63
Cremiges Kohlrabigemiise. . .. ... ... i 63
Puten-Champignon-Gulasch .......... . ... i i 64
Blumenkohltopf . ... ... ... 65
Wikingertopf mit Erbsen und Karotten . .......... .. ... i i 66
Paprikagulasch . ....... ... . . e 68
ONE POT und ONE PAN mit Reis, Getreide und Co. .. . ..o v it 69
Hawaii-Reis. . . . ... o e e 69
Tomatenrisotto . .. ... e 70
ZUCChiNIfSOTIO . . o ottt ettt et e et e e e e 71
Gemiise-Schinken-Reis. . . .. ...t e 72
Curry-HEhnchen-Reis . . . ... i e e 73
Gemisereis mit Hdhnchen. .. ... ... 74
Quinoa-StiBkartoffel-Curry . . ... 76
Bunter Couscous-Topf . . ... i 78
Bulgur mit Hahnchen, Champignonsund Tomaten................ ... .. ... ... 79
Herzhaftes Buchweizen-Champignon-Porridge . . ... ... ..., 80
ONE POT und ONE PAN mMit WUrst. . ... ..o ottt een 81
Currywurstpfanne . . ... ..o 81
Skillet-Pizza mit Schinkenund Gemiise . ......... ... i 82
Steckriibeneintopf mitWienerle. . . ....... ... ... 84
Sonnensuppe mitWiirstchen . . ... oo i 86
ONE SHEET (vom Blech oder in einer Auflaufform). .. ...... .. .o ... 87
Gebackene Birnen mit Granola-Fullung. .. ........ . o i 87
Reisauflauf mit Hahnchen. . ... ... o e 88
Ofen-Hackballchen mit Kartoffel-Wedges . . ......... ... ... oo ... 90
Kohlauflauf . . . .o 92
Pizzaauflauf. . . ... 94
Bild-und Rezeptnachweis ...... ... ... .. . i i 95
Danksagung . . . ..ot 96
Ober die AULOIIN. . . .ottt et e e 96



