Sleilen mit CYoga
Yogatherapie
Ein Paradoxon?

Die vier Geheimnisse der Yogatherapie

Yogatherapie ganz konkret
In drei Schritten zur Heilung

Cltbangen ity einen gesanden “Ricken
Federnde Stabilitat

Probleme im unteren RlUcken vermeiden oder lindern

Scheibchenweise
Die Bandscheiben stltzen und entlasten

Dauerbrenner
Volkskrankheit Rlickenschmerzen

Zentralperspektive
Die Brustwirbelsaule als Stitze des Herzzentrums

Kopf hoch
Mehr Lockerheit flir Nacken und Halswirbelsaule
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Clbangen i gesunde fome

Fligel ausbreiten
Stabile Schulterblatter fur einen entspannten Nacken

Schulterschluss
Die Schulter als Vermittler zwischen Kopf und Armen

Hande hoch
Starke und bewegliche Arme durch starke
und bewegliche Schultern

Handlungsbedarf
Kraft und Beweglichkeit in den Handen

Cltbamgen fik gesunde Beine
Dreh- und Angelpunkt

Die Hufte als grol3es, zentrales Gelenk im Kérper

Beine in Balance
Hilfe bei Uberreizten Beinrlickseiten

Seiltanz
Balance und fester Stand durch gesunde Kniegelenke

Fester Stand
Noch mehr Therapie fur die Knie

Gut aufgestelit
Verwdhnprogramm flr gesunde Ful3e
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