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Tnhalt

‘Weniger ist manchmal mehr
‘Kleingebdick und Kekse

Apfelrosen
Biskuitplatzchen
Zuckersifde Zimtkekse
Brownies
Erdnussbutterkekse
Gesunde Muffins
Haferflockenkekse
Haselnusskekse
Heif3e Kirschtaschen
Kleine Mascarponekichlein
Kokos-Hirse-Kekse
Kokosmakronen
Vitalkekse
Zimtschweineshrchen
Leckeres Baiser
Oatmealksrbchen
Schokoladencroissant
Shortbread
Nuss-Nugat-Kekse

‘Kuchen

Beerenkuchen
Biskuitboden
Erdnussbutterkuchen
Haselnusskuchen
Honigkuchen
Japanischer Kasekuchen

——
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94
97
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106
109

Veganer Kokoskuchen
Mohnkuchen
Nektarinencrumble

Siifes ohne Backen

Bananensushi
Dattel-Nuss-Energy-Balls

Gesunder Energieriegel
Himbeer-Schokoladen-Taler mit Popcorn
Hirse-Vanille-Schnitten

Kleine Kokosriegel

Mandelkrokant

Paleopancakes

Puffreisriegel

Schokocrossies

Sesamkrokant

Peanutbuttercups

Leckeres Schokoladen-Chia-Dessert

‘Herzhaftes

Baguettechips
Brotchen
Fladenbrote
Késechips
Knusperstangen
Lockerleichte Fladen
Parmesantaler
Saatenbrot
Schnelles Dinkelbrot



