Inhalt

Einleitung ....... .. ... i 7

|I. Angstvorder Zukunft ......................... 13

Klima, Krieg, Pandemie, Rechtsruck

2. Angst, das Leben nicht zu schaffen ............... 47

Wenn der Druck zu groB3 wird

3. Angst, Fehlerzumachen ............ ... ... .. ... 65
Immer 100 Prozent geben

4. Angstvor Ausgrenzung . ....................... 73

»lch mochte unbedingt dabei sein.«

5. Angstvor Einsamkeit ............. .. ... ... . ..., 87
Wenn sich niemand fur einen interessiert

6. Angst, dass das Leben bedrohtist ................ 97
Letztendlich die Angst vor dem Tod

7. Panik ... 105

Wenn die Angst einen uberrollt

8. »Hilfe, mein Kind ist in Gefahr« ................. 117

Elternangste und wie sie auf die Kinder wirken

9. Angstistunsere Alarmanlage .................... 135
Die gute Seite der Angst

10. Wunsche an die Zukunft ....................... 143

»Meine Ziele erreichen und nichts bereuen«

E :
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NA II I
http://d-nb.info/1346628785



http://d-nb.info/1346628785

|l. Der Angst entgegengehen ......................
Wie aus Angst Mut werden kann



