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Rinderschmortopf mit Kartoffeln und Salat 
Caesar Salad, Knoblauchbrot 
Würziges Kichererbsen-Tomaten-Spinat-Gemüse, 

dazu Reis
Tagliatelle mit Rindfleischsauce und 

eingelegten Tomaten, Spinat 
Kürbis-Süßkartoffel-Suppe mit Knoblauchbrot 
Eiercreme
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Mini-Pizzen mit Birnen und Blauschimmelkäse, Salat 
Großer Brokkoli-Linsen-Salat, Erdnusssauce 
Thai-Nudeln
Herbst-Winter-Gratin, Blauschimmelkäse
Zitronengras-Kokos-Koriander-Ingwer-Suppe
Schoko-Erdnuss-Plätzchen
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Eier im Förmchen auf Champignons
Geröstetes Herbstgemüse, Mozzarella
Spaghetti mit Frikadellensauce
Pizza mit Kohl, Fenchel und Mozzarella, Salat
Kohl-Erbsen-Suppe mit Frikadellen
Brotpudding
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Pasta-Eintopf mit Blumenkohl, Zitrone,
Tomme-Käse und Rosmarin 

Brokkoli-Flans, Salat 
Gemüsesuppe mit Milch 
Gemüsecurry, Reis 
Ofenkäse und Kartoffeln, Salat 
Bratäpfel

Woche 05 Seite 62
Pochierte Hähnchenbrustfilets, Karotten und Kartoffeln, 

W ürzmittel mit Granatapfel 
Blätterteigtarte mit Zwiebeln und Blauschimmelkäse, 

kleiner Brunnenkressesalat 
Nudeln mit Gemüse und Hähnchenfleisch 
Spiegeleier; Zwiebeln und Chili, Salat 
Brunnenkressesuppe 
Pancakes
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Eintopf mit Persillade
Salat aus Eintopfresten vom Vortag
Risotto
Nudeln in Eintopfbrühe, Zitronengrassauce
Croque Monsieur; Salat
Sandgebäck
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Tikka-Spieße, Joghurtsauce, Rucola
Omelette mit Ziegenkäse und Kräutern, Rucola
Chicken-Biryani, Cranberrys
Reisschale, gerösteter Brokkoli und Joghurtsauce
Kräutersuppe mit Ravioli
Müsli
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Fischauflauf, Salat
Nudelsalat mit Fenchel, Orange, Cashewkernen
Quiche mit rohem Schinken, Salat
Pasta mit Knoblauchöl, Gurkensalatjoghurtsauce
Erbsensuppe, Knoblauch-Crostini
Scones

http://d-nb.info/117363326X
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Seehecht, grüne Bohnen und Radieschen, 
Pesto, Bulgur

Mangoldtarte, Kirschtomaten 
Pasta mit Pesto 
Gemüse-Couscous, Merguez 
Pesto-Suppe 
Rhabarbergratin
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Hähnchen-Taboule 
Gazpacho, Hummus 
Grüne Shakshuka, Feta 
Pasta mit Sommergemüse 
Gemüsegratin, Sardinen 
Himbeerauflauf
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Reisschale, Zucchini-Beignets, 
Auberginen-Joghurt-Sauce 

Focaccia, Salat 
Gemüselasagne
Gebratener Reis mit Safran und Aprikosen, 

Tomatensalat 
Rote Shakshuka 
Milchshake
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Salade nigoise 
Gefülltes Gemüse
Pasta mit Oliven und Ziegenkäse, Radieschen 

mit Butter
Avocado, gebratener Reis 
Ravioli mit Salbei, Gurkensalat 
Geschmorte Früchte
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Brathähnchen, Gemüse und Tortillas 
Omelette, Radieschen mit Butter 
Gebratener Reis mit Hähnchenfleisch 
Rote Linsensuppe mit Kokosmilch,

Teigtaschen mit Thunfischfüllung 
Carbonara 
Birnen-Brownies
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