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Warum ein Test? Und wozu ein umfangreicher Test?

thr duBeres Erscheinungsbild

Weiche AuBenwirkung haben Sie?
thre Qualititen, Potenziale und Werte
lhre Beziehungen

Grundtypen der Personlichkeit:
Die vier Basisenergien

Basisenergie Gefih!
Basisenergie Realitdt
Basisenergie Struktur
Basisenergie Vision

Der TYPisch ICH-Quickie

Die zwolf Kombitypen

Gefuhl mit Realitat
Gefiihl mit Struktur
Gefihl mit Vision
Realitat mit Gefiihl
Realitat mit Struktur
Realitdt mit Vision
Struktur mit Gefihl
Struktur mit Realitat
Struktur mit Vision
Vision mit Gefah!
Vision mit Realitat
Vision mit Struktur
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Besser wirken

Mehr wissen
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Haben Sie mehr von sich zu bieten?
Silhouette & Proportion

thre Silhouettenform

thre Proportionen

Ihre Stiltipps von A~Z

Stoffl-ICH: Entdecken Sie thre Stilpersdnlichkeit!

Farben und ihre Wirkung ~ Farben fiir Ihre Wirkung!

Farbqualitdten
Farbl-ICH : Kleiner Farbtest — gezielte Wirkung!
Die Wirkung von Farben

Make-up

Gesichtsformen

Augen

Lippen

Tipps und Tricks fir Ihr gelungenes Make-up

Hairstyling

Tipps und Tricks fiir thr Hairstyling
Probleme

Werkzeug

Glossar und index

Das Projekt TYPisch ICH

Begeisterung steckt an!

Ein dickes Dankeschén ...

Wir Gber uns

Literatur- und Quellenverzeichnis
In eigener Sache
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