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Mehr Energie im Alltag
Augenbad

Thymusdruse klopfen

FufSe rollen

Grimassen ziehen

Arme schwingen
Schuattelubung

HeilRes Wasser trinken
Wechselatmung

Kérper klopfen

Fitnessdrink

Die 100 Krankheiten vertreiben
Gesicht waschen

Olziehen

Der energetisierende Atem — Prana
Augenubungen

Auf allen Ebenen loslassen
Ruckwartsgehen

Energiedrink
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Mukhvas — Chew it!
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Meersalzbad

Urschrei

Der ewige Kreislauf — SA TA NA MA
Golden Milk

Kreisen mit dem Kosmos

Ich bin ich — Aham

Yin-Yang-Tee

Brahma-Kopf-Mudra

Phonix aus der Asche

Zehen spreizen

Nervenkekse

Die Reise zum wahren Selbst — Satnam
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Der Seelenvogel Hamsa
Energiesuppe
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Raus aus dem Hamsterrad
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Wohlfuhltee
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