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VORWORT

GELEITWORT DER DEUTSCHEN RESTLESS LEGS
VEREINIGUNG

RESTLESS-LEGS-SYNDROM —~ URSACHEN UND
DIAGNOSE

Die typischen Symptome von RLS

400 Jahre RLS

Die Ursachen von RLS

RLS ist sicher genetisch bedingt

RLS entsteht vermutlich im ZNS

RLS wird bei Eisenmangel schlimmer
RLS kann in jedem Lebensalter auftreten
RLS kann primdr oder sekundar sein

Die Diagnose von RLS

Untersuchung durch lhren Arzt
Bestimmung der Laborwerte

Schritt fiir Schritt zur Diagnose

Die Diagnose sicherstellen

RESTLESS-LEGS-SYNDROM - DIE VIELFALTIGEN
THERAPIEMOGLICHKEITEN

MaBnahmen, die Sie selbst durchfiihren kénnen
AuBerliche Anwendungen

Bewegung

Besser schlafen

Ernahrung

Naturheilkundliche und physikalische MaBnahmen
Akupunktur

Osteopathie

Transkutane Gleichstromstimulation

Traditionelle Chinesische Medizin
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