Inhalt

Vorwort

1 Wie kénnen wir leben, ohne zu leiden? . ... ... 13
Stiarken und Schwichen................. 14
Das Elend folgt auf dem Ful3, wenn wir
das Falsche anstreben .. ................. 17
Optimismus und Pessimismus. ............ 20
Leiden und Gliick sind reine Kopfsache. . . . . 22
Eigenverantwortung . ................... 24
Tue Gutes und rede nicht dariiber ......... 27
Wer nicht leiden kann, hat das
Nachsehen ........... ... ... .. ... .... 30
Die Weisheit des Geduldigen............. 32
BloB nicht eingleisig denken ............. 35
Die Wut mit Weisheit zihmen............ 37
Das Leiden lindern mit dem Mantra von
Avalokiteshvara ....................... 41
Finf Wege, um das Leiden zu vertreiben . ... 45
Mantras fiir Gliick und Zufriedenheit. . . . ... 52
Mit Mantras das Leiden abwenden
und Gliick erlangen . ................... - 56

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1156230977 digitalisiert durch IONAL
BLIOTHE


http://d-nb.info/1156230977

2 SeinwiederBuddha .....................
Geheimnisse fiir sich behalten . ...........
Sich in andere hineinversetzen ...........
Einen Gefallen erwidern. . ...............
Uber Fehler schweigen . .................
Ananderedenken .....................
Kein Ohr fiir Schmeicheleien.............
Vom Umgang mit térichten Zeitgenossen . . .
Die Folgen negativer Beeinflussung . . ... ...
Die Vorteile einer reinen Wahrnehmung. . . .
Mit Kritik arbeiten .. ...................
TreueFreunde.........................
Unwissenheit ist keine Schande. ..........
Das Vertuschen eines Fehlers ist schlimmer

als der Fehlerselbst. ....................

3 Sicheristnurder Verlust . .................
Die Verginglichkeit ist gewiss ............
Sich von Wiinschen verabschieden . . ......
Den Wandel akzeptieren. ................
Drei Lebenseinstellungen . ...............
Je mehr wir uns an etwas klammern,
desto leichter verlieren wires.............
Alles geht vorbei. ......................
Das Gliick pflegen. ... ......coovvinn. ...

4 Vom Nutzen des Ungliicks . ...............
Die Vorziige des Scheiterns. . .............
Das Leiden von heute hat seine Wurzeln
imGestern .........c.iiiiiiiiia..



Geduldigsein .............oooiiia...
Geduld sollte mandben .................
Die Acht Winde der Welt ...............
Karmaverstehen.......................
Tugend ist der beste Schutz. . .............

Meditation durch achtsames Sprechen . . ... ...
Negatives Sprechen ....................
Versprechen halten. ....................
Worte kénnen uns verfolgen .............
Geschickte Hilfsmittel ..................
Wissen, wann man sprechensoll ..........
Die Macht des freundlichen Sprechens . . . ..

Opferbringen ..........coovvviino...
Keine Zeit vergeuden . ..................
Geld kann Fiirsorge nicht ersetzen. .. ... ...
Betrachten wir unsere Eltern als

Bodhisattvas . .......oiiiiiiiiii .
Sprechen wir sanft mit unseren Eltern. . . . ..

Gliickseligkeit in Geburt, Alter, Krankheit
undTod ..o
Bereiten wir uns schon friith auf den Tod vor. .
Die Praxis im hoheren Lebensalter. . . ... ...
Geburt, Alter, Krankheit und Tod

gehoren zum Zyklus des Seins .. ..........
Verschieben wir die Praxis nicht auf

die letzte Minute. . ........... ... ... ...



8 Warum ist das Leben so schwer? ............
Die Schwierigkeiten mit der
Verginglichkeit. . ......................
Geld lost Leidenaus . .. ...covveeinn..
Die Schulung des Geistes ist eine Kunst . . . .
Leiden und Gliick entstehen im Verstand . . .
Zufriedensein ist nicht einfach............
Wohlstand ist wie die dahintreibenden
Wolken am Herbsthimmel .. .............
Wiinsche werden nicht durch Geld erfillt. . .
Konkurrenzdenken . ....................
Vor Eifersucht brennen. .................
Wohlstandund Moral. . .................
Wie das Scheitern gelingen kann..........
Die Zeit eines anderen zu verschwenden
kommt einem Raub gleich ...............
Die Dharma-Praxis braucht keine
Superkrifte . ... i
Den Selbstlosen gehort das Gliick .........
Wer auf Gegenleistungen verzichtet,
wird reich beschenkt....................
Grofziigigkeit macht reich...............
Nicht Geld zihlt, sondern das Herz . . . . . ...

NachWort .. ...ou oo

Uberden AUtor . . ..o oo oo

191



