
Inhalt

Prolog: Die Fata M organa der Lebensverlängerung............. 9

Wovon hängt die Lebensdauer ab?...............................................  15

Die Kunst, das menschliche Leben zu v e r lä n g e rn .................  25
Leben und Sterben vor 200  Jahren.................................................  25
Hufelands »Verlängerungs- und Verkürzungsmittel
des Lebens«.........................................................................................  27
Hufelands Medizinverständnis.......................................................... 32

W oran w ir sterben
und w o rau f es heute a n k o m m t.....................................................  37

Kennen wir unsere Todesursachen?...............................................  37
Woran wir tatsächlich s terben .......................................................  41
Todesfälle durch medizinische Behandlungen..............................  42
Todesfälle durch den Lebensstil.....................................................  43
Todesfälle durch Umweltgifte.........................................................  44
Gewaltsame Todesfälle....................................................................  48
Worauf es heute ankom m t.............................................................. 51

Strategien, um  zu verhindern, Ihr Leben zu v e rk ü rz e n ___  57
Lebensführung...................................................................................  57
Verhaltensweisen............................................................................... 80
Gebrauch von Medizin .........................................................................105

Epilog: Die Kunst, nicht an Versuchen
der Lebensverlängerung zu s te r b e n ........................................... 123

D anksagung ........................................................................................... 129

Anm erkungen .....................................................................................  131

http://d-nb.info/1158688989

